
PRL-Univerzum
 

Általános információk

Távolság: Kb. 4,5 km gyalog.

Város / Ország: Varsó, Lengyelország

Nyelvek: angol, francia, német, szerb, magyar, lengyel.

Kiindulási hely: A Kommunizmus Alatti Élet Múzeuma, Piękna 28/34.

Becsült időtartam: 
A túra előtt: 20 perc – bevezető figyelemfelkeltés és keretezés
A túra során: 100–120 perc – helyszíni séta és interaktív feladatok
A túra után: 25 perc – záró beszélgetés, reflexió és átvezetés

Szükséges eszközök: feltöltött okostelefonok – alcsoportonként vagy személyenként
egy –, a PRL Universe kísérő booklet digitális vagy nyomtatott példányai, toll vagy ceruza,
valamint egy üres papírlap minden résztvevő számára, amelyre a 9. állomás kreatív
feladatához lesz szükség.

Elsődleges témák: totalitárius urbanizmus, mindennapi alkalmazkodás és hiánygazdaság,
propaganda és megélt valóság, cenzúra és információs kontroll, átmenet a kommunizmusból a
kapitalizmusba, valamint a nehéz ideológiai építészeti örökség demokratikus újraértelmezése.

Séta címe: PRL-univerzum: Lengyel Népköztársaság – hétköznapi
abszurditások és a hatalom szimbólumai Varsó belvárosában

Facilitátori segédanyag ifjúsági munkásoknak, tanároknak és állampolgári neveléssel
foglalkozó szakembereknek.
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Korosztály:16–30 évesek; ideális csoportlétszám: 8–20 fő. Alkalmas középiskolai, egyetemi és
állampolgári nevelési csoportok számára. A kommunista korszakról nincs szükség külön
előzetes történelmi tudásra, de erősen ajánlott a városkép kritikus olvasására való nyitottság.

Hozzáférhetőségi szint: közepes. Az útvonal viszonylag hosszú, kb. 4,5 km, és teljesen
sík, de Varsó forgalmas belvárosi főútvonalain és föld alatti átjáróin, különösen a Dmowski
körforgalom alatt, nagy fizikai figyelemre van szükség. A tartalom érzelmileg és politikailag
összetett témákat érint, például az állami kontrollt és a cenzúrát.



A túra és a kapcsolódó tevékenységek végére a résztvevők képesek lesznek:
1.Összevetni a PRL hivatalos állami propagandáját – a monumentalizmust és a heroizált

munkásábrázolásokat – a hétköznapi állampolgárok mindennapi találékonyságával, hiányaival és
gazdasági valóságával.

2.Elemezni, hogyan használták a középítészetet és a várostervezést – például a Plac Konstytucji és a Plac
Defilad esetében – az emberi mozgás és viselkedés irányítására, előírására és fegyelmezésére.

3.Értékelni az állami cenzúra, a médiamonopólium és az összeesküvés-elméletek megjelenésének
mechanizmusait mint az alacsony intézményi bizalom tüneteit.

4.Reflektálni a nehéz, rákényszerített ideológiai örökséggel kapcsolatos mai állampolgári döntésekre:
megőrzés vagy lebontás, demokratikus újrahasználat.

Segédanyag
Tanulási célok

Gyakorlati információk

Ez az útmutató abban segíti a facilitátorokat, hogy a „PRL-univerzum” sétát aktív, kritikus és
állampolgári tanulási élménnyé alakítsák. Ahelyett, hogy passzív városnéző túraként mutatná be
Varsó szocialista korszakból származó építészetét, ez az anyag mélyebb felfedezésre vezeti a
fiatalokat az autoriter téralakítás és a mindennapi emberi cselekvőképesség közötti feszültségen
keresztül. A résztvevők megtanulják leleplezni a monumentális propaganda-homlokzatokat, hogy
felfedezzék a találékonyságot, az abszurditásokat és a túlélési stratégiákat, amelyek a kommunista
rendszer alatti mindennapi életet jellemezték.
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1. túra útvonaltérképe

(Helyőrző a Varsó belvárosi útvonaltérkép
számára, amely a Piękna utcától a Plac
Centralnyig vezető 10 állomást mutatja.)



Segédanyag

Biztonság

Hozzáférhetőség

Fizikai tájékozódás: Varsó belvárosára széles, többnyire egyenletes járdák jellemzőek, de a teljes táv 4,5
km. A facilitátoroknak biztosítaniuk kell, hogy a csoport rövid ülőszüneteket tartson, például árkádok alatt,
a PKiN közelében található parkpadokon vagy az MSN előcsarnokában.

Akusztikai szempontok: A Marszałkowska utca és az Aleje Jerozolimskie nagy forgalmú, erősen terhelt
közlekedési útvonalak, jelentős zajjal. A facilitátoroknak csendesebb épületmélyedésekben, árkádok alatt –
például a Plac Konstytucji vagy az MDM alatt –, illetve a PKiN udvarán érdemes összegyűjteniük a
csoportot, mielőtt beszélni kezdenek.

Érzelmi felkészültség: A beszélgetések érintik a hadiállapotot, a politikai szabadság elvesztését és a
megfigyelést. A viták maradjanak nyitottak, állampolgári szemléletűek és ítélkezésmentesek, hogy a
résztvevők fel tudják dolgozni a személyes szabadság korlátainak kérdését.

Gyalogos átkelők: Varsó belvárosi csomópontjai szélesek és forgalmasak. Soha ne keljetek át piros lámpánál,
és ügyeljetek arra, hogy az egész csoport együtt menjen át.

Föld alatti átjárók: A Dmowski körforgalom alatti átkelő, a Rotunda közelében, rendkívül zsúfolt lehet. A
facilitátoroknak szorosan figyelniük kell a létszámot, és jelezniük kell az alcsoportoknak, hogy ne időzzenek
sokáig, és ne akadályozzák a gyalogosforgalmat.

Föld alatti átjárók: A Dmowski körforgalom alatti átkelő, a Rotunda közelében, nagyon zsúfolt lehet. A
facilitátorok figyeljenek a létszámra, és kérjék az alcsoportokat, hogy ne álljanak meg hosszan, és ne
akadályozzák a gyalogosokat.
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Segédanyag
A túra előtt

Csoportszervezés: teljes csoport, majd páros munka.
A facilitátor szerepe: beszélgetésvezető, kritikus kérdezés segítője és a szemlélet keretezője.

1. Figyelemfelkeltő indítás (5 perc)

Álljatok körbe a csoporttal a kiindulási ponton, a Piękna 28/34 előtt. Kérdezd meg a résztvevőktől:

„Ha egy kormány nemcsak a törvényekről dönthetne, hanem az utcatábláid színéről, arról, mit veszel
vacsorára, és arról is, hogyan néz ki a nappalid szekrénye, hogyan védenéd meg a személyes
szabadságodat?”

2. Páros ötletelés (10 perc)

Kérd meg a résztvevőket, hogy forduljanak egy társukhoz, és soroljanak fel három olyan tárgyat a mai
hálószobájukból vagy hátizsákjukból, amelyet teljesen magától értetődőnek vesznek, de egy kommunista
tervgazdaságban napokig tartó sorban állásra, külön állami kuponra vagy külföldi valutára lehetett volna
szükség hozzá, például márkás cipőre, csokoládéra vagy saját telefonra.

3. Keretezés és alapszabályok (5 perc)

Alakítsd ki a séta alapvető szemléletét:

Túl a „PRL-nosztalgián”: Tisztázd, hogy ez nem nosztalgikus túra a „furcsa kommunista designról”, és nem is
gúnyolódás az adminisztratív abszurditásokon. Ez komoly állampolgári vizsgálódás arról, hogyan őrizték meg
az állampolgárok emberségüket, leleményességüket és cselekvőképességüket egy autoriter rendszerben.

A „díszlet” fogalma: Bátorítsd a csoportot arra, hogy Varsó belvárosának hatalmas épületeire ne passzív,
mozdulatlan emlékművekként tekintsenek, hanem nagyszabású politikai „díszletként”, amelyet a nyilvános
viselkedés előírására terveztek.

A kritikai távolság szabálya: Bátorítsd a kritikus gondolkodást és az aktív összehasonlítást a városi és
médiakontroll mai rendszereivel.
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1. állomás: A Kommunizmus Alatti Élet Múzeuma

2. állomás: Plac Konstytucji (Alkotmány tér)

3. állomás: Marszałkowska Lakónegyed, MDM

Segédanyag
A séta során
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Facilitátori javaslatok: Gyűjtsd össze a csoportot a panelblokk-lakást imitáló enteriőrben.
 Kérdezd meg: „Hogyan tükrözi az azonos otthoni bútorok – például a Kowalski szekrénysor –
kikényszerített egyformasága a rendszer vágyát arra, hogy az emberek gondolkodását is
egységesítse?”

Háttérinformációk a kulturális örökségről: A múzeum bemutatja, hogyan terjedt ki az állami
jegyrendszer – a kartki – olyan alapvető árucikkekre, mint a cukor, a hús, a cipő és a benzin. Ez a
strukturális hiány arra kényszerítette az állampolgárokat, hogy „társadalmi találékonyságot”
fejlesszenek ki: sorbizottságokat alakítsanak, árut cseréljenek, és kézzel javítsanak meg
tárgyakat.

Megoldások: Az erős reflexiók felismerik, hogy a barkácsolás és a tárgyak javítása az önállóság
és az egyformasággal szembeni ellenállás apró, de kulcsfontosságú cselekedeteivé váltak, és az
otthoni karbantartást a személyes szabadság keresésévé alakították.

Facilitátori javaslatok: Álljatok meg a három óriási kandeláber egyikénél.
 Kérdezd meg: „Mely építészeti részletek miatt érzed itt úgy, hogy egy hatalmas közösség szerves
része vagy, és melyek miatt érzed magad apró egyénnek?”

Háttérinformációk a kulturális örökségről: A teret 1952. július 22-én nyitották meg, a
Lengyel Népköztársaság alkotmányának ünnepére. A tér a szocialista realizmus egyik kiemelkedő
példája: „tartalmában szocialista, formájában nemzeti”. Monumentális léptékét, szimmetrikus
tengelyeit és árkádjait fizikailag is úgy tervezték, hogy hatalmas felvonulásoknak adjanak helyet,
és a közteret az állami megfélemlítés eszközévé tegyék.

Megoldások: A résztvevők elképzelnek egy valóságos részletet – például egy fáradt arcot vagy
egy üres kosarat –, amelyet hozzáadnának a szobrokhoz. Ez láthatóvá teszi a nagyszabású
propaganda és a mindennapi élet nehézségei közötti ellentétet.

Facilitátori javaslatok: Nézzetek fel az épületek homlokzataira, ahol építőket,
anyákat és tanárokat ábrázoló domborművek láthatók. Kérdezd meg: „Ha ezek a
kőalakok a falakba vésett vizuális tankönyvként működnek, milyen leckét akart az állam
megtanítani a hétköznapi járókelőknek?”

Háttérinformációk a kulturális örökségről: Az MDM-et 1950 és 1952 között
építették azzal a céllal, hogy a munkásosztályt bevigyék a polgári városközpontba, ezzel
bizonyítva a rendszer ideológiai diadalát. A hősies kődomborművek mögött található
lakások azonban szűkösek voltak, és kiosztásuk szigorúan a politikai lojalitástól függött.

Megoldások: A csoportbeszélgetéseknek érdemes rámutatniuk arra, hogyan fedte el a
monumentális külső „látszatjátéka” a politikai kivételezés és a korlátozott életszínvonal
valóságát.



6. állomás: Rotunda PKO, Marszałkowska 100/102

4. állomás: Dom Prasy, vagyis Sajtóház, Marszałkowska 3/5

5. állomás: Hotel Metropol, Marszałkowska utca / Aleje Jerozolimskie

Segédanyag
A séta során

Facilitátori javaslatok: Álljatok meg a modernista homlokzat előtt. Kérdezd meg: „Egy olyan
társadalomban, ahol a kormány birtokol minden újságot és műsorszóró állomást, honnan tudhatják
meg az állampolgárok, mi történik valójában?”

Háttérinformációk a kulturális örökségről: Az épület 1926–27-ben épült modernista
stílusban, de a második világháború után a kommunista kiadói óriás, az RSW „Prasa-Książka-Ruch”
vette át. Itt nyomtatták a „Trybuna Ludu”-t, a vezető propagandalapot, valamint a „Życie
Warszawy”-t. Az épület az információ feletti teljes állami monopóliumot képviseli.

Megoldások: A csoportbeszélgetéseknek érdemes kiemelniük az igazság ellenőrzésének
történelmi módszereit: külföldi rádióadók hallgatását, például a Szabad Európa Rádiót, földalatti
„szamizdat” kiadványok olvasását, valamint azt a képességet, hogy az emberek megtanultak „a
sorok között olvasni” a hivatalos közleményekben.

Facilitátori javaslatok: Álljatok meg a modern, üveg homlokzat közelében. Kérdezd meg: „Ha
egy rendszer hivatalosan elítéli a nyugati kapitalizmust, de luxushoteleket épít külföldieknek,
milyen rejtett gazdasági hálózatok jelennek meg természetes módon?”

Háttérinformációk a kulturális örökségről: A hotel 1965-ben nyílt meg a késő Gomułka-
korszak modernizációjának kirakataként. A környék a feketepiac központjává vált, amelyet a
„cinkciarze”, vagyis az illegális valutaváltók uraltak. Az állampolgárok itt vásároltak amerikai
dollárt, hogy áhított nyugati árukat – farmert, Coca-Colát – vehessenek a Pewex üzletekben.

Megoldások: A beszélgetéseknek érdemes érinteniük a rendszer kettős mércéjét: hivatalosan
elítélte a kapitalista fogyasztói kultúrát, miközben az állam törékeny gazdaságának fenntartásához
támaszkodott az állampolgárok kemény valuta iránti vágyára.
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Facilitátori javaslatok: Álljatok meg az emléktábla közelében. Kérdezd meg: „Amikor az
állampolgárok teljesen elveszítik bizalmukat az államilag irányított médiában, hogyan befolyásolja
ez azt, ahogyan egy közösség egy hirtelen, valós tragédiára reagál?”

Háttérinformációk a kulturális örökségről: A Rotunda 1966-ban készült el. 1979. február 15-
én egy pusztító gázrobbanás 49 ember halálát okozta. Mivel az állampolgárok nem bíztak az állami
médiában, az összeesküvés-elméletek – például bankrablásról vagy szándékosan elhelyezett
bombáról – azonnal terjedni kezdtek. Az állam politikai figyelemelterelésként gyorsan, nyolc hónap
alatt újjáépítette az épületet.

Megoldások: Segítsd a csoportot abban, hogy összekapcsolja az 1970-es évek történelmi
bizalmatlanságát a kortárs jelenségekkel, és gondolkodjon el azon, hogyan táplálja ma is az
intézményi bizalom hiánya az összeesküvés-elméleteket és az álhíreket.



8. állomás: Plac Defilad (Felvonulási tér)

7. állomás: Kultúra és Tudomány Palotája

9. állomás: Varsó belvárosának neonöröksége

Segédanyag
A séta során
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Facilitátori javaslatok: Nézzetek fel az épület hatalmas tornyára. Kérdezd meg: „Hogyan lehet
egy épület egyszerre az idegen politikai megszállás brutális szimbóluma, és közben a fiatalok, az
oktatás és a kultúra szeretett központja?”

Háttérinformációk a kulturális örökségről: Az épületet 1952 és 1955 között emelték a
Szovjetunió „ajándékaként”. Lev Rudnev tervezte, és a szocialista realizmust a lengyel historizáló
építészet elemeivel ötvözte. Felépítéséhez a háború előtti utcák és bérházak sűrű hálózatát
teljesen eltüntették.

Megoldások: Vezess beszélgetést arról, hogy a nehéz, rákényszerített örökséget le kell-e
bontani, vagy meg kell őrizni fizikai figyelmeztetésként. Emeld ki, hogyan kapott a Palota új
szerepet a demokratikus kultúrában, megmutatva, hogy a jelentések visszaszerezhetők.

Facilitátori javaslatok: Álljatok meg a gránit dísztribün közelében. Kérdezd meg: „Miben más
érzés vállvetve, csendben állni, mint egyedül állni? Hogyan használta a rendszer az üres teret az
engedelmesség megtervezésére?”

Háttérinformációk a kulturális örökségről: A teret úgy tervezték, hogy 400 000 embert
tudjon befogadni a megkoreografált május elsejei nagygyűlések során. Legikonikusabb pillanata
1956. október 24-én történt, amikor Gomułka hatalmas tömeghez szólt a politikai „enyhülés”
idején. 1989 után a tér kaotikus szabadpiaci bazárrá alakult, fém vásárcsarnokokkal, látványosan
jelezve a gyors kapitalista átmenetet.

Megoldások: A 30 másodperces néma „igazodási feladat” lehetővé teszi, hogy a fiatalok testileg
is megtapasztalják, hogyan hoz létre a tér által kikényszerített fegyelem kollektív, engedelmes
testet. Az 1989 utáni piac kontrasztja megmutatja az állami rend hirtelen, előre meg nem írt
összeomlását.

Facilitátori javaslatok: Álljatok oda, ahonnan a neonfeliratok láthatók, vagy korábbi helyszíneik
közelébe. Kérdezd meg: „Ha egy kommunista városban egy neonfelirat nem magánterméket
reklámoz, akkor mit hirdet valójában?”

Háttérinformációk a kulturális örökségről: Az 1956-os politikai enyhülést követően az állam
„neonosítási” kampányt indított. A legjobb építészek által tervezett neonfeliratok – például „Mozi”,
„Étterem” – állami finanszírozásból készültek. Feladatuk az volt, hogy esztétikusabbá tegyék a
szürke városképet, utánozzák a nyugati jólétet, és eltereljék a figyelmet a krónikus hiányokról.

Megoldások: A kreatív neonfeladat: a résztvevők vegyenek elő egy üres papírlapot és tollat vagy
ceruzát. Kérd meg őket, hogy rajzolják meg saját neonfeliratuk minimalista, egyvonalas kontúrját
– egy szimbólumot vagy szlogent –, amely ezt az állomást képviseli, színek nélkül. A rajzok
körbeadása és jelentésük kitalálása kreatív együttműködésre ösztönöz.



10. állomás: Plac Centralny és a Modern Művészetek Múzeuma

Segédanyag
A séta során

Facilitátori javaslatok: Álljatok meg az MSN fehér, minimalista épülete előtt. Kérdezd meg:
„Hogyan kérdőjelezi meg az MSN alacsony, nyitott, fehér kialakítása a Kultúra Palotájának
magasba törő, sötét és központi hierarchiáját?”

Háttérinformációk a kulturális örökségről: A Thomas Phifer által tervezett Modern
Művészetek Múzeuma éles kontrasztban áll a PKiN épületével. A környező betonsivatag „Központi
térré” alakítása jelenleg is zajlik, célja pedig az, hogy a teret visszaadja az állampolgároknak.

Megoldások: Segítsd a csoportot abban, hogy elemezze az egész séta „díszletét”.
Gondolkodjatok el azon, hogyan szerzi vissza a kortárs Varsó az egykori autoriter tereket, és
hogyan helyez rájuk új, pluralista és demokratikus jelentéseket.

Stop 7 : Plac Centralny and the Museum of Modern Art
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Segédanyag
A séta után

Csoportszervezés: körben ülve, beltéren vagy egy csendes téren.
A facilitátor szerepe: aktív hallgató, összegzést segítő vezető és záró beszélgetésvezető.

1. Záró feldolgozó tevékenység (15 perc)

Kulcsszókör: Kérd meg a résztvevőket, hogy válasszanak egy kulcsszót, amely számukra legjobban jellemzi a
PRL-univerzumot: abszurd, hiány, propaganda, alkalmazkodás vagy újraértelmezés. Választásukat egy
mondatban kell megindokolniuk.

A látszatjáték dilemmája: Kérdezd meg a csoporttól:
„A PRL-univerzumot inkább abszurdnak találtad a monumentális ideológiai elvárásai miatt, vagy lenyűgözőnek
amiatt, ahogyan a hétköznapi emberek ügyesen megkerülték ezeket az elvárásokat a túlélés érdekében?”

2. Átvezetés és aktív állampolgárság (10 perc)

A kihívás: Kérd meg a résztvevőket, hogy figyeljék meg közelebbről saját kortárs városközpontjukat,
városrészüket vagy médiakörnyezetüket.
 Kérdezd meg: „Mik a mai modern ‘díszletek’ – például kereskedelmi óriásplakátok, vállalati terek vagy
szponzorált közterek –, amelyek megpróbálják előírni, hogyan mozogjunk, vásároljunk vagy gondolkodjunk
ma? Hogyan olvashatunk a sorok között a modern médiában és reklámokban?”

Záró üzenet: Emlékeztesd a csoportot, hogy a médiaértés és a kritikus városolvasás ma fejlesztett eszközei
elengedhetetlenek az aktív állampolgársághoz. A valódi demokratikus cselekvőképesség arra épül, hogy
folyamatosan készek vagyunk a hivatalos üzenetek felszíne mögé nézni.

3. Opcionális kiegészítő feladat

Tervezz egy új állomást: Kérd meg a résztvevőket, hogy készítsenek tervvázlatot egy saját városukban
található állomáshoz, amelynek címe: „Mindennapi életem propagandája”. Válasszanak ki egy modern
közteret vagy digitális platformot, magyarázzák el, milyen leegyszerűsített történetet mesél el, és
fogalmazzanak meg egy kritikus kérdést a jövőbeli látogatók számára.
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Segédanyag
Referenciák

1.Örökségértelmezési modellek: 2. modell a nehéz, vitatott és ideológiai örökségről, az EYES projekt belső
pedagógiai keretrendszere.

2.A Kommunizmus Alatti Élet Múzeumának archívumai: kurátori feljegyzések a lengyel állami
jegyrendszerről, a hadiállapot alatti hiányokról és az otthoni tárgyi kultúráról, 1970–1989.

3.Varsói Városi Nyilvántartás és Sigalin-archívumok: háború utáni várostervezési dokumentáció a
Marszałkowska Lakónegyedről, MDM-ről és a Plac Konstytucjiról, 1950–1953.

4.A Trybuna Ludu kiadástörténete: az RSW „Prasa-Książka-Ruch” archívumai az állami sajtó terjesztéséről
és a Dom Prasy cenzúraprotokolljairól.

5.A PKO Bank Polski vállalattörténete: archív dokumentáció a PKO Rotunda tervezéséről, tragédiájáról és
rekordgyors, 1979-es újjáépítéséről.

6.A Kultúra és Tudomány Palotája, PKiN monográfiája: építészeti feljegyzések Lev Rudnev tervéről és a
háború előtti varsói utcák lebontásáról.

7.A Varsói Múzeum archívumai: fényképes és városi dokumentumok a Plac Defilad 1989 utáni kapitalista
átalakulásáról és a vásárcsarnokok korszakáról.
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Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt szereplő vélemények és állítások a szerző(k) álláspontját
tükrözik, és nem feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy az Európai Oktatási és Kulturális
Végrehajtó Ügynökség (EACEA) hivatalos álláspontjával. Sem az Európai Unió, sem az EACEA nem
vonható felelősségre miattuk.
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