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Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval

A felszin alatt

Facilitatori segédanyag ifjusagi munkasoknak, tanaroknak és allampolgari neveléssel foglalkozd

szakembereknek.

A séta cime: A felszin alatt: betegség, hulladék, félelem és varosi kontroll Varso

ovarosaban

Elsodleges témak:

Célkozonség:

Nyelvek:

Varos / orszag:

Kiindulasi hely

Tavolsag

Becsiilt idétartam:

Sziikséges eszkozok:

Hozzaférhetdségi

szint:

nehéz 6rokség, varosi higiénia és egészség, félelem és hatarok, nehéz
Orokség, varosi szanitacio és higiénia, térbeli hatarok és kirekesztés,
mitosz és térténelmi bizonyitékok, valamint felel6s 6rokségértelmezés.

16-26 éves fiatalok; idealis csoportlétszam: 8-20 f6. Alkalmas
kozépiskolai, egyetemi és allampolgari nevelési csoportok szamara. Nincs
szlikség kiilon elGzetes torténelmi tudasra, de erésen ajanlott a kritikus
gondolkodasra és az érzékeny etikai témakra vald nyitottsag.

angol, francia, német, szerb, magyar, lengyell
Varso, Lengyeliorszag

Orokségértelmezési Kézpont, Brzozowa 11/13.

Kb. 2 km gyalog

A tdra el6tt: 20 perc — bevezeto figyelemfelkeltés és keretezés

A tura soran: 80—100 perc — helyszini séta és interaktiv feladatok

A tdra utan: 25 perc — zard beszélgetés, reflexid és atvezetés

Alepvetd: feltoltott okostelefonok (alcsoportonként vagy személyenként
egy), booklet digitalis vagy nyomtatott példanyai.

Opcionalis: irétablak a menet kozbeni jegyzeteléshez, idézet- vagy reflexids
kartyak, valamint idGjaras elleni védelem, példaul eserny6 vagy esékabat.
K6zepes. Az Gtvonal révid és kompakt, de macskakoves szakaszokat, szlik
atjarokat, meredek kiiltéri 1épcsoket és érzelmileg nehéz témakat tartalmaz:
pestist, tarsadalmi egyenl6tlenséget és halalt.
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Segédanyag
Tanulasi célok

Ez az tmutato6 abban segiti a facilitatorokat, hogy a ,Beneath the Surface” sétat aktiv, kritikus és
allampolgari tanulasi éiménnyé alakitsak. Ahelyett, hogy passziv torténelmi varosnézé tiraként miikédne, ez
az anyag mélyebb felfedezésre vezeti a fiatalokat arrdl, hogyan kezelték a torténelmi tarsadalmak alapvet6
sérlilékenységeiket — példaul a betegséget, a hulladékot, a félelmet és a tarsadalmi kirekesztést —, és
hogyan formaljak ezek a strukturalis dontések ma is modern allampolgari életlinket és kortars varosainkat.

A séta és a kapcsolodo tevékenységek végére a résztvevok képesek lesznek:

» Azonositani, hogyan kezelték a torténelmi tarsadalmak a varosi sériilékenységeket — a szanitaciot, a
védelmet, a betegségeket és a tarsadalmi rendet —, valamint felismerni az ezekbe a rendszerekbe
beéplilt lathatatlan munkat és tarsadalmi-gazdasagi kirekesztést.

Megkilénboztetni a felelds, bizonyitékokra épuil6 koztorténeti és 6rokségértelmezési megkozelitést a
szenzacidhajhasz ,sotét turizmustdl” vagy az ellendrizetlen varosi mitoszoktol.

Elemezni, hogyan emelnek ki bizonyos narrativakat a fizikai emlékm(ivek és terek — példaul az elit
emlékezetét —, mikozben masokat eltordlnek vagy hattérbe szoritanak, példaul a hétkdznapi
munkasokét, a nékét vagy a kirekesztettekét.

Osszekapcsolni a gondoskodas, a félelem és a kontroll torténelmi strukturait kortars kérdésekkel,
példaul a mai tarsadalmi hatarokkal, a kdzegészségligyi etikaval és a tudomanyhoz vald egyenl6
hozzaféréssel.

(HelyGrz6 az Utvonaltérkép képéhez, amely a Varsé dvarosan beliili 10 allomast mutatja.)
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Stop sequence:
. Heritage Interpretation Centre, Brzozowa 11/13 6. Stlohn's Archcathedral, Swietojaniska 8
. Gnojna Géra, Brzozowa Street 7. Antonina Leéniewska Museum of Pharmacy, Piwna 31/33
. Warsaw Barbican and the city walls, Nowomiejska 15/17 8. Old Town Market Square
. Krzywe Kolo and the Basilisk story 9. Mermaid Monument, Old Town Market Square
. Palac Pod Blachg, the so-called Masonic Lodge 10. Museum of Warsaw, Old Town Market Square

Az Utvonal roviden: Orokségértelmezési Kézpont — Gnojna Gora — Barbakan — Krzywe Koto és a Baziliszkusz torténete — Patac Pod
Blachg — Szent Janos-fészékesegyhdz — Gyogyszerészeti Mlizeum — Ovarosi piactér — Sell6-szobor — Varséi Mizeum.
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Segédanyag

HozzaférhetOség

« Fizikai tjékozddas: Az Ovarosban nagyon egyenetlen macskakdvek és meredek lejték talalhatok,
kilonésen Gnojna Goéra és a Barbakan kornyékén. A facilitatoroknak javasolniuk kell a résztvevoknek,
hogy stabil labbelit viseljenek, és figyeljenek a Iépéseikre, killonésen nedves, jeges vagy esos idében.
Erzelmi felkésziiltség: A tartalom érzékeny torténelmi témakat érint, koztik pusztitd jarvanyokat,
nyilvanos kivégzéseket, mélyszegénységet és tarsadalmi kirekesztést. A facilitatoroknak mar a
kezdetekkor biztonsagos teret kell kialakitaniuk, és jelezniiik kell a csoportnak, hogy barmikor dénthetnek
Ugy, hogy nem osztanak meg személyes gondolatokat, ha egy reflexid kényelmetlenné valik szamukra.

« Tomeg és idGjaras: Nagy turistaforgalom vagy rossz id6 esetén a beszélgetéseket vigyétek csendesebb
helyekre, példaul udvarokba vagy épiletmélyedésekbe, vagy tartsatok a végsd Osszegzést és zarast
beltéren, a Varsoi Mizeumban.

) Biztonsag

« Kozlekedés és kozterek: Bar az Ovaros nagyrészt gyalogos teriilet, figyeljetek az &ruszallitd furgonokra,
lovaskocsikra és hivatalos szolgalati jarmivekre. Tartsatok egyiitt a csoportot, és kertiljétek a sz(ik
atjarok eltorlaszolasat.

o Aktivan hasznalt terek tiszteletben tartasa: Emlékeztesd a csoportot, hogy az aktivan hasznalt helyeken
teljes csendet és tiszteletet kell tandsitaniuk, kiilondsen a Szent Janos-foszékesegyhazban és az aktiv
muzeumi kiallitdsok latogatasakor.

Csoportkohézid: Zsufolt helyeken tigyeljetek ra, hogy az alcsoportok ne kdboroljanak el. Minden
allomasvaltasnal tartsatok Iétszamellendrzést.
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Segédanyag

. A séta elott

Csoportszervezés: teljes csoport, majd paros munka.
A facilitator szerepe: kérdezésvezets, beszélgetést segité vezetd és biztonsagos tér kialakitdja.

1. Figyelemfelkelt6 inditas (5 perc)
Alljatok kérbe a csoporttal a kiindulasi ponton. Kérdezd meg a résztvevoktdl:
« ,Amikor egy gyonyorien helyreallitott, szines és tiszta torténelmi dvarost latunk, szerintetek milyen
torténetek rejtéznek a kiilsé homlokzatok szép sminkje mogott?”

2. Paros Gtletelés (10 perc)
Kérd meg a résztvevoket, hogy forduljanak egy tarsukhoz, és soroljanak fel négy alapvetd kihivast,
amelyet a torténelem soran minden emberi varosnak kezelnie kellett, de amelyet inkabb teljesen elrejtett
volna a szem eldl.
« Vart fogalmak: szemét és hulladék, fert6z6 betegségek, szegények és kirekesztettek, kollektiv
nyilvanos félelem, valamint holttestek

3. Keretezés és alapszabalyok (5 perc)
Alakitsd ki a séta alapvet6 szemléletét:

o Nem szellemtira: Tisztdzd, hogy ez nem szenzacidhajhdsz szellemtira vagy ijeszté torténetekre épiild
séta. Ez allampolgari és torténelmi vizsgalddas arrdl, hogyan kezelték elédeink a kockazatot, a
sérlilékenységet és a hatalmat, és hogyan hagytak ezek a megoldasok fizikai nyomokat a varoson.

 Atisztelet szabdlya: A kivancsisag és a kritikus kérdések fontosak; a multbeli emberi szenvedés
kiginyolasa nem elfogadhato. A térténelem elemzésekor tiszteletteljes nyelvet hasznalunk.

« Szemlélet: Batoritsd a csoportot arra, hogy a varosra ne lapos muzeumként tekintsen, hanem a
tulélés és az emberi alkalmazkodas mély, rétegzett archivumaként.
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lomas: Orokségértelmezési Kézpont
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2. all

Facilitatori javaslatok:
Ha lehetséges, alljatok oda, ahol a téglabdl épult alapok lathatok. Kérdezd meg: ,Mi valtozik a
torténelemrdl alkotott képtinkben, ha nemcsak a felettiink magasodé emlékm(iveket nézziik,

hanem a labunk alatt rejl6 rétegeket is vizsgaljuk?”

Hattérinformaciok a kulturalis 6rokségrol:

Az alagsori pincék valodi, 14. szazadi alapokat mutatnak, amelyek tulélték Varsd 1944-es, szinte
teljes pusztulasat. A habor( utani rekonstrukcié nem torolte el ezeket a romokat; beépitette Gket,
és az alagsort a varos tulélésének fizikai archivumava alakitotta.

Megoldasok: Az er0s reflexiok felismerik, hogy a térténelem nem lapos: az alapok 6rzik a
fizikai tulélés nyers, nem megszépitett igazsagat, mikozben a felszin gyakran megformalt,
kuralt vagy politikailag kivalasztott.

omas: Gnojna Gora, Brzozowa utca
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3.3

Facilitatori javaslatok: ElGsz6r hagyd, hogy a résztvevék megnézzék a Visztulara nyild gyonyor(
panoramat. Ezutan olvasd fel az egykori szemétlerakd leirasat. Kérdezd meg: ,Hogyan tamaszkodik
egy gazdag varoskdzpont tisztasaga arra, hogy a piszkos és veszélyes munkat a fizikai és
tarsadalmi peremre tolja?”

Hattérinformaciok a kulturalis 6rokségrol: Ez a latvanyos kilatopont 1774-ig Varso f6 szemét-
és Uriléklerakdja volt. Az itt végzett munkat kirekesztettek, rabok és a legszegényebb
allampolgarok végezték borzalmas higiéniai koriilmények k6z6tt, hogy a bels6 utcak tisztak
maradhassanak.

Megoldasok: A résztvevéknek érdemes dsszekapcsolniuk a térténelmi kirekesztetteket a mai
koztisztasagi dolgozokkal vagy a globalis hulladékproblémakkal, és elgondolkodniuk azon, milyen
konnyen figyelmen kiviil hagyjak a tarsadalmak sajat kényelmik emberi koltségét.

llomas: Varsoi Barbakan és a varosfalak
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Facilitatori javaslatok: Alljatok meg a kapu kéboltive alatt. Kérdezd meg: ,Ha utazoként érkeznél
takarodo utan, és a kapuk zarva lennének, milyen (izenetet kdzvetitene szamodra ez a fal? Kit véd

meg, és kit zar ki?”

Hattérinformaciok a kulturalis orokségrol: A kdzépkori varosfalak fizikai biztonsagot
nyUjtottak, de a tarsadalmi kontroll eszkdzeiként is mikddtek. A kijarasi tilalmak a ,nemkivanatos”
személyeket és a lehetséges pestishordozokat a falakon kiviil tartottak. A védelem egyben minden
belvarosi lakd kotelez6 allampolgari feladata is volt.

Megoldasok: Segitsd a csoportot kapcsolatokat keresni a mai ,falakkal”: zart lakdparkokkal,
Utlevélhatarokkal és a kortars varosok lathatatlan tarsadalmi hataraival.




Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval

4. dllomas: Krzywe Koto és a Baziliszkusz torténete

ggﬁ Facilitatori javaslatok: Emeld ki ezt az allomast mint a mitosz és a tudomany kapcsolatanak

) vizsgalatat. Kérdezd meg: ,A mikroszkdpok és a csiraelmélet el6tt hogyan hasznaltak a kbzosségek
a mitoszokat és a szornyeket arra, hogy valos, lathatatlan bioldgiai veszélyeket magyarazzanak
meg?”

Hattérinformaciok a kulturalis 6rokségrol: A 17. és 18. szazad pusztitd jarvanyai idején a
varoslakok nem értették, hogyan terjednek a kdrokozok a nedves, s6tét pincékben. Bar a
legendanak sokféle gydkere van, az egyik meggy6z6 értelmezés szerint a Baziliszkusz a bioldgiai
félelem és a hirtelen, lathatatlan halal szimbolikus megszemélyesitGjeként miik6dott.

Megoldasok: Gy6z6dj meg rola, hogy a résztvevok megértik: a legenda nem csupan
gyerekmese, hanem a kollektiv panik értékes kulturalis bizonyitéka, amely a bioldgiai félelem Gsi
megkiizdési mechanizmusaként mikodott.

5. dllomas: Patac Pod Blachg, az in. szabadkomiives paholy

Facilitatori javaslatok: Gy(ijtsd 6ssze a csoportot a pincékhez vezetd lejarat kozelében.
Kérdezd meg: ,Miért sztilnek elkeriilhetetlendil pletykakat és Gsszeeskiivés-elméleteket azok a
terek, amelyekhez korlatozott a hozzaférés, vagy amelyek elit tarsasagokhoz kapcsolddnak?
Hogyan m{ikddnek a pletykdk a nyilvanos kontroll egyik formajaként?”

Hattérinformaciok a kulturalis 6rokségrol: Népszer( mitosz, hogy ezekben a konkrét
pincékben szabadkOmdlves paholy miikodott, bar ennek kozvetlen térténelmi bizonyitékai nagyon
bizonytalanok. Az alagsorban talalhatd antik, klasszikus szobrok egykori arisztokrata rezidenciak
gazdag, allegorikus diszitésérdl taniskodnak.

Megoldasok: A résztvevok beszéljék meg, hogyan sziil ma is 6sszeeskiivés-elméleteket az
atlathatosag hianya, példaul a kozosségi médiaban, és miért részesitik elonyben az emberek az
egyszer(, rejtett ellenségekrdl sz6l6 narrativakat a bonyolult rendszerszint(i valdsagokkal szemben.

6. allomas: Szent Janos-foszékesegyhaz

Facilitatori javaslatok: Bent kérd meg a csoportot, hogy csendben figyelje meg az
emlékmiiveket. Vezesd be a roviditett reflexiot: ,Figyeld meg, hogyan vésnek egyes neveket
grandidzus marvanyba, hogy 6rokre fennmaradjanak, mikozben azok a hétkdznapi emberek, akik
ezt a székesegyhazat épitették, névtelenilil nyugszanak a macskakdvek alatt.”

Hattérinformaciok a kulturalis 6rokségrol: A kriptak és a székesegyhazi temetések szigoru
tarsadalmi hierarchiakat tiikr6znek. Csak a kiralyi csalad tagjai, a gazdagok vagy a rendkivdil
befolyasos személyek kerlilhettek az oltar kozelébe, ezzel biztositva sajat ,monumentalis
emlékezetiiket”, mig a szegényeket jeldletlen tomegsirokba helyezték.

Megoldasok: Beszéljétek meg, kinek az emlékezetét gondozzuk ma ,,nemzeti 6rokségként”.
Segitsd a csoportot abban, hogy elgondolkodjon: a tulélés csendes, hétkéznapi cselekedetei
hordozhatnak-e nagyobb torténelmi sulyt, mint a grandidzus emlékm{ivek.
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7. dllomas: Antonina Lesniewska Gyogyszerészeti Mizeum

Cﬁ’ﬁ Facilitatori javaslatok: Alljatok meg a mizeum bejarata kozelében. Kérdezd meg: ,Amikor a
10) kozegészség veszélybe keriil, milyen hatalmat vagyunk hajlanddk atadni az orvosi szakért6knek? A
gyogyitas professzionalizalédasa Uj akadalyokat is teremt?”

@@ Héttérinformé,ciélk a klullturélis 6r’f'ikség’r6l: Ant0|jinla ’Leéniewska} kiemelé§e, a’ki 1909—ban

== gzerzett diplomat, lathatdva teszi a nék térténelmi kizarasat a tudomanyos intézményekbaol. A
gyogyszerészet a szabalyozatlan, szinte magikus alkimiabdl fokozatosan rendszerezett, allamilag
ellen6rzétt tudomannya valt.

Megoldasok: A beszélgetések érintsék a tudomanyba vetett bizalmat, a kdzegészségligy etikajat,
. valamint azt, hogyan korlatozta térténelmileg a nem és a gazdasagi osztaly az orvosi ellatashoz és
a szakmai tudashoz valé hozzaférést.

8. &llomas: Ovarosi piactér

(\@ﬁ Facilitatori javaslatok: Nézzetek fel a bérhazak homlokzataira. Kérdezd meg: ,Ezt a teret a
@ masodik vilaghaboru utan romokbdl épitették Ujja. A tokéletes rekonstrukcid hiteles torténelmi hellyé
teszi, vagy inkabb gyonyori szinhazi diszletté?”

Hattérinformaciok a kulturalis 6rokségrol: A tér egykor a pellengér torténelmi helyszine is

Efﬂ volt, ahol nyilvanos biintetéseket rendeztek meg, hogy a tarsadalmi rendet lathatésagon keresztil
kényszeritsék ki. A rekonstrukci6 soran az eredetileg megmentett kékapuzatokat és fiilkéket
beépitették az Gjjaépitett homlokzatokba.

. Megoldasok: Segitsd a csoportot abban, hogy megtaldlja az Gjjaépitett falakba beagyazott

Jgazsagtoredékeket”, példaul az eredeti kapuzatokat, és beszéljétek meg, hogyan épiti Ujja egy
kozosség az identitasat katasztrofalis veszteség utan.

9. 4llomas: Sell6-szobor, Ovarosi piactér

Facilitatori javaslatok: Gydjtsd 6ssze a csoportot az emlékm( koril. Kérdezd meg: ,Miért
valasztott a varos kardot és pajzsot tart6 alakot végs6 védelmezbjeként? Hogyan védi meg egy
kozOsség alapvet6 szimbdlumait, amikor fizikai szerkezetei elpusztulnak?”

Hattérinformaciok a kulturalis 6rokségrol

A Konstanty Hegel altal tervezett Sell§ fizikai athelyezése és a haborus sériilések tulélése Varsd
valtozo védelmezd identitasat tiikrozi. A téren ma lathatd szobor tartés masolat, amely lehetévé
teszi, hogy a térékeny eredetit biztonsagban Grizzék a Varsoi Mdzeumban.

Megoldasok: Vezesd a résztveviket arra, hogy vizsgaljak meg az emlékmlivet, és keressék meg
Hegel eredeti tervezési elemeit, példaul a ,spiralisan csavarodo farkat” és a ,klasszikus
arcvonasokat”. Gondolkodjatok el azon, hogyan élheti til a szimbolikus identitas a katasztrofat.
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10. allomas: Varsoi Muzeum

&t

Facilitatori javaslatok: Alljatok meg az udvaron vagy az elécsarnokban. Kérdezd meg: ,Most,
hogy felfedeztiik a hulladékot, a félelmet, a betegséget és a kontrollt, hogyan kellene a nyilvanos
muzeumoknak bemutatniuk ezeket a kényelmetlen igazsagokat anélkiil, hogy olcsd
szbrakoztatassa alakitanak 6ket?”

Hattérinformaciok a kulturalis 6rokségrol: A Varsdi Mlzeum a varos autentikus, fizikai
toredékei koré szervezddik. Ahelyett, hogy egyetlen, leegyszer(sitett hGstorténetet kinalna, arra
Osztonzi a latogatokat, hogy szembenézzenek a tulélés és veszteség nyers targyi nyomaival.

Megoldasok: Az erGs reflexiok a pontossagra, az empatiara és a szenzacidhajhaszas elkertilésére
fékuszalnak, felismerve, hogy a nehéz 6rokség megértése elengedhetetlen a felelés modern
allampolgarsaghoz.
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Segédanyag

Csoportszervezés: korben Ulve, beltéren vagy egy csendes kiiltéri helyen.
A facilitator szerepe: aktiv hallgatd, 6sszegzést segitd vezetd és zard beszélgetésvezetd.
1. Zarokor (15 perc)

Menjetek korbe, és kérd meg minden résztvevét, hogy valasszon egy kulcsszét a mai sétabdl, amely a
leginkabb megmaradt benne: gondoskodas, kirekesztés, emlékezet, félelem, javitas vagy hulladék.
Valasztasat egy mondatban kell megindokolnia.

A nehéz orokség dilemmaja:

Kérdezd meg a csoporttdl:

,Mitdl volt nehéz szdamodra ez a tura: a multbeli szenvedés nyers tényeitdl, a terek érzelmi sulyatdl, vagy
azoktol az etikai kérdésektol, amelyeket a jelen tarsadalmardl felvetett?”

2. Atvezetés és aktiv allampolgarsag (10 perc)

A kihivas: Kérd meg a résztvevoket, hogy gondoljanak sajat mai varosrésziikre, iskolajukra vagy
sziil6varosukra.

Kérdezd meg: ,Mi a te jelenlegi kornyezeted ‘Gnojna Goéradja’ vagy ‘Barbakan-fala’? Melyek azok a lathatatlan
tdmogato rendszerek vagy tarsadalmi hatarok, amelyeket ma is aktivan hasznalunk, de amelyekr6l inkabb
nem beszéllink?”

Zaro lizenet: Emlékeztesd a csoportot, hogy egy varos ereje nem a tokéletes, hibatlan homlokzatban rejlik.
A valédi varosi ellenalld képesség arra a kdzos hajlandésagunkra épiil, hogy a felszin ala nézziink, térédjink
sérlilékenységeinkkel, és allampolgari feleldsséget vallaljunk azért, hogyan értelmezziik k6zos multunkat.

3. Opcionalis kiegészito feladat

Tervezz egy Uj allomast: Kérd meg a résztveviket egyénileg vagy parokban, hogy kutassanak és
készitsenek tervvazlatot egy vadonatdj turaallomashoz a sajat varosukban, ezzel a cimmel: ,Amit a varos
inkabb nem mutat meg”. Vazoljak fel a helyszint, az ott rejl6 nehéz térténelmet, és egy interaktiv kérdést a
jovobeli latogatok szamara.




Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval

Segédanyag

1. Ordkségértelmezési modellek: kiiléndsen a nehéz, vitatott és kényelmetlen 6rokség értelmezésérdl
sz016 2. modell, az EYES projekt bels6 pedagdgiai keretrendszere.

2.A Varséi Mlzeum archivumai: torténeti feljegyzések az Ovérosi piactér habort utani rekonstrukciéjarol,
1949-1953, valamint a 16—18. szazadi varosi nyilvanos blintetések dokumentumai.

3.Go To Warsaw, varosi informacios portal: épitészeti és varosi dokumentacié Gnojna Gorarol, annak
szanitacios atalakulasairdl és a térténelmi varosfalakhoz kapcsolodod kijarasi tilalmakrol.

4.Antonina Le$niewska Gyogyszerészeti Mlzeum allandd kiallitasa: archiv feljegyzések a 20. szazad eleji
lengyelorszagi gydgyszerészeti tudomanyok és orvoslas Uttoré nbalakjairdl.

5.Varsoi Barbakan és védodfalak: a kbzépkori védelmi kotelezettségekre és tarsadalmi kijarasi tilalmakra
vonatkozd alapvet6 torténeti feljegyzések, a Varséi Mizeum gondozasaban.

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz6(k)
Az Eurépai Unié allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai
tarsfinanszirozasaval Qktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az
Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhat6 felel8sségre miattuk.
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