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MATERIALY POMOCNICZE
PRL Uniwersum
Polska Rzeczpospolita Ludowa -
codzienne absurdy i symbole wiadzy w sercu Warszawy

Informacje ogdine

<@> Gtowne zagadnienia: totalitarny urbanizm, codzienne dostosowanie i braki, propaganda a
rzeczywistos¢, cenzura i kontrola informacji, przejscie od komunizmu do kapitalizmu oraz
demokratyczna reinterpretacja skomplikowanej architektury ideologiczne;j.

Wiek: od 16 do 30 lat; optymalna liczba uczestnikow to 8-20 os6b. Odpowiednie dla uczniow
szkot sSrednich, studentdw oraz grup zajmujgcych sie edukacjg obywatelska. Nie jest wymagana
zadna konkretna wcze$niejsza wiedza historyczna dotyczaca czaséw komunizmu, jednak
zdecydowanie zaleca sie otwartos¢ na krytyczng interpretacje krajobrazu miejskiego.

Jezyki: angielski, francuski, niemiecki, serbski, wegierski, polski.

Miasto/Kraj: Warszawa, Polska.

Miejsce rozpoczecia: Muzeum Zycia w Komunizmie, ul. Piekna 28/34
Odlegtos¢: okoto 4,5 km pieszo.

Szacowany czas realizacji:

Przed: 25 minut (Wprowadzenie i ujecie) Podczas: 100-
120 minut (Spacer na miejscu i zadania interaktywne) Po:
30 minut (Oméwienie, refleksja i przeniesienie)

Potrzebne materiaty: natadowane smartfony (jeden na podgrupe lub osobe), cyfrowe lub drukowane
kopie broszury towarzyszacej PRL Universe, dtugopis lub otéwek oraz pusta kartka papieru dla kazdego
uczestnika (potrzebna do zadania kreatywnego na przystanku nr 9). Opcjonalnie: notes, woda, wygodne
obuwie do chodzenia oraz ochrona przed warunkami atmosferycznymi.

Poziom dostepnoéci: Sredni. Trasa ma dtugo$¢ okoto 4,5 km i jest catkowicie ptaska, jednak
poruszanie sie po ruchliwych arteriach komunikacyjnych centrum Warszawy oraz podziemnych
przejsciach (pod Rondem Dmowskiego) wymaga znacznego skupienia fizycznego. Tematyka porusza
ztozone emocje oraz kwestie polityczne zwigzane z kontrolg panstwa i cenzura.
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Cele edukacyjne

Przewodnik pomaga przeksztatci¢ spacer ,,PRL Uniwersum” w aktywne i krytyczne
doswiadczenie edukacyjne. Zamiast biernego ogladania socjalistycznej architektury
Warszawy, materiaty te angazujg mtodziez w odkrywanie napiecia miedzy
autorytarng wtadzg a codzienng zaradnoscig obywateli. Uczestnicy uczg sie patrzec
poza monumentalne fasady propagandy, by dostrzec absurdy, pomystowos¢ i
strategie przetrwania w realiach komunizmu.

Pod koniec wycieczki i zaje¢ uczestnicy bedg potrafili:

e Zderzyc oficjalng propagande PRL (monumentalizm, motywy robotnicze) z codziennymi
niedoborami i zaradnoscig obywateli.
Przeanalizowac, jak architektura i urbanistyka (np. Plac Konstytucji, Plac Defilad) stuzyty
do kontrolowania i dyscyplinowania spoteczenstwa.
Ocenic skutki cenzury, monopolu informacyjnego i spadek zaufania do instytucji
panstwowych.
Przedyskutowac wspotczesne dylematy wokét trudnego dziedzictwa ideologicznego
(wybo6r miedzy wyburzeniem, ochrong a ponownym wykorzystaniem).

Warszawa Powisle ©) Stop sequence:
plac Defilad Mm”?g:;f:m (&) 1. Museum of Life under Communism, Piekna 28/34
@ (=) or Plac Konstytucji (Constitution Square)
@ Cavm Marszatkowska Housing District, MDM
) otunds Dom Prasy (Press House), Marszatkowska 3/5
© i N Hotel Metropol, Marszatkowska/Aleje Jerozolimskie
Rotunda PKO, Marszatkowska 100/102

Palace of Culture and Science, Plac Defilad 1

Plac Defilad (Defilad Square)
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Dostepnos¢

Nawigacja fizyczna: W centrum Warszawy chodniki sg szerokie i zazwyczaj rowne, jednak
taczny dystans wynosi 4,5 km. Edukatorzy powinni zapewnic grupie krétkie przerwy na
siedzenie (np. w pasazach handlowych, na tawkach w parku przy PKiN lub w holu MSN).

Zarzadzanie akustyka: Ulica Marszatkowska oraz Aleje Jerozolimskie to kluczowe, mocno
zattoczone arterie komunikacyjne, ktore generujg znaczny hatas. Prowadzgcy powinni
zebrac grupe w cichszym zakatku budynku, pasazu (np. pod Placem Konstytucji lub MDM-
em) lub na dziedzirncu PKiN.

Gotowos¢ emocjonalna: Rozmowy dotyczg stanu wojennego, utraty wolnosci politycznej
oraz inwigilacji. Wazne jest, aby debaty byly otwarte, obywatelskie i bezstronne,
umozliwiajgc uczestnikom refleksje nad granicami wolnosci osobiste;j.

Bezpieczenstwo

Przejscia dla pieszych: Skrzyzowania w centrum Warszawy sg obszerne i zattoczone.
Nigdy nie przechodz na czerwonym Swietle i upewnij sie, ze cata grupa przechodzi
jednoczesnie.

Przejscia podziemne: Przejscie pod rondem Dmowskiego (w okolicy Rotundy) moze by¢
bardzo zattoczone. Organizatorzy powinni monitorowac liczebnos$¢ grup oraz instruowac
podgrupy, aby nie zatrzymywaty sie ani nie blokowaty ruchu pieszych.

Zattoczone miejsca publiczne: Zwracaj uwage na pojazdy dostawcze, tramwaje oraz
hulajnogi elektryczne poruszajgce sie po chodnikach. Trzymaj grupe w bliskim kontakcie i
unikaj zattoczonych tras.
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- Przed wycieczka

Organizacja grupy: Praca z catg grupg, nastepnie dobdr w pary.

Rola moderatora: Prowadzacy dyskusje, animator krytycznego myslenia, osoba nadajgca ton
spotkaniu.

1. Wprowadzenie / Hak (5 min)

Zbierz grupe w kregu przy ul. Pieknej 28/34 i zadaj pytanie:

,Gdyby wiadza decydowata nie tylko o prawie, ale tez o kolorze szyldéw, dostepnych
produktach na kolacje czy wygladzie Waszych mebli - w jaki sposdb bronilibyscie swojej
prywatnosci i wolnosci?”

2. Burza mézgéw w parach (10 min)

Popros uczestnikow, aby w parach wypisali trzy przedmioty ze swoich pokojow lub plecakow,
ktére dzi$ sq oczywistoscig, a w PRL wymagaty stania w wielodniowych kolejkach, posiadania
kartki (kuponu) lub ptacenia dewizami (np. markowe buty, czekolada, smartfon).

3. Ramy i zasady spaceru (5 min)
Przedstaw gtéwng idee spotkania:

e Poza ,PRL-owskg nostalgie”: Podkre$l, ze spacer nie jest pobtazliwg podrézg po ,absurdach
komunizmu” ani wySmiewaniem tamtych czaséw. To obywatelskie Sledztwo pokazujace,
jak ludzie zachowywali godnos¢, zaradnos¢ i niezaleznos$¢ w systemie autorytarnym.

* Koncepcja ,scenografii miejskiej”: Zache¢ do patrzenia na monumentalng architekture
Warszawy nie jak na zwykte budynki, lecz jak na polityczng ,,dekoracje”, ktéra miata
sterowac zachowaniami obywateli.

formami kontroli w przestrzeni miejskiej i mediach.
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. W trakcie wycieczki

Przystanek 1: Muzeum Zycia w Czasach Komunizmu
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Wskazéwki

Zgromadz grupe w symulowanym mieszkaniu w budynku wielorodzinnym. Zapytaj: ,W jaki
sposob przymusowa uniformizacja identycznych mebli domowych (takich jak meblo$cianka
Kowalskiego) odzwierciedla dgzenie rezimu do standaryzacji myslenia jednostek?”

Notatki

Muzeum ilustruje, w jaki sposéb paristwowe racjonowanie (kartki) objeto podstawowe
towary, takie jak cukier, mieso, obuwie i paliwo. Ten strukturalny niedobdr zmusit obywateli
do rozwijania ,zaradnosci spotecznej” np. tworzenia komitetow kolejkowych, wymiany
towardw oraz recznych napraw.

Rozwigzanie

Gtebokie refleksje sugeruja, ze majsterkowanie oraz naprawa przedmiotéw staty sie istotnymi
aktami autonomii i oporu wobec narzuconej uniformizacji, przeksztatcajgc utrzymanie domu
w dazenie do osobistej wolnosci.

Przystanek 2: Plac Konstytucji

(®
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Wskazéwki
Ustaw sie pod jedng z trzech duzych latarni ulicznych w formie $wiecznikéw. Zapytaj: ,Jakie

detale architektoniczne sprawiaja, ze czujesz sie czescig wiekszej catosci, a ktére powodujg, ze
czujesz sie jak mata jednostka?”

Notatki

Uroczysto$¢ miata miejsce 22 lipca 1952 r. w celu upamietnienia Konstytucji PRL. Plac stanowi
znakomity przyktad realizmu socjalistycznego (,socjalistycznego w tresci, narodowego w
formie”). Monumentalna skala, symetryczne osie oraz arkady zostaty zaprojektowane w celu

pomieszczenia ogromnych parad i umozliwienia wykorzystania przestrzeni publicznej jako
narzedzia zastraszania przez panstwo.

Rozwigzanie

Uczestnicy wyobrazajg sobie, ze wprowadzajg do rzezb realistyczny detal (np. zmeczong twarz,

pusty kosz), ktéry podkresla kontrast miedzy wzniostag propagandg a trudnosciami codziennego
zycia.

Stop 3: Osiedle Marszatkowska (MDM)

@il

Wskazéwki

Zwré¢ uwage na fasady budynkéw, na ktérych znajdujg sie ptaskorzezby budowniczych, matek
i nauczycieli. Zapytaj: ,Jesli te kamienne postacie to wizualny podrecznik wyrzezbiony w
Scianach, to jaka lekcje probowali panstwo przekaza¢ zwyktym przechodniom?”

Notatki

Wzniesiony w latach 1950-52, aby wprowadzi¢ klase robotniczg do burzuazyjnego centrum
miasta, stanowigc dowdd ideologicznego triumfu rezimu. Niemniej jednak mieszkania za tymi
heroicznymi kamiennymi ptaskorzezbami byty niewielkie, a ich przydziat zalezat wytgcznie od
lojalnosci polityczne;.

Rozwigzanie

Dyskusje grupowe powinny bra¢ pod uwage, w jaki spos6b monumentalna, zewnetrzna ,gra
pozordéw" ukrywata rzeczywistos¢ politycznego faworytyzmu oraz niskiego standardu zycia.
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. W trakcie wycieczki

Przystanek 4. Dom Prasy, Marszatkowska 3/5

C‘Qﬁ Wskazéwki
@ Stan przed nowoczesng fasada. Zapytaj: ,W spoteczenstwie, w ktérym rzad kontroluje kazdg gazete i stacje
radiowa, jak obywatele moga pozna¢ prawdziwe wydarzenia?”

\E@ Notatki

Zbudowany w latach 1926-27 (w stylu modernistycznym), zostat przejety po Il wojnie Swiatowej przez
komunistycznego giganta wydawniczego RSW ,Prasa-Ksigzka-Ruch”. Wydawat , Trybune Ludu” (gtéwna
gazete propagandowg) oraz ,Zycie Warszawy". Reprezentuje absolutny panstwowy monopol informacyjny.

Rozwigzanie

. Dyskusje grupowe powinny akcentowac historyczne metody weryfikacji prawdy: stuchanie zagranicznego
radia (np. Radia Wolna Europa), czytanie podziemnych publikacji ,samizdatowych” oraz rozwijanie
umiejetnosci interpretacji ,miedzy wierszami” oficjalnych komunikatéw.

Przystanek 5: Hotel Metropol (ul. Marszatkowska/Aleje Jerozolimskie)

(B Wskazéwki
@)ﬁ Ustaw sie w poblizu nowoczesnej, szklanej elewacji. Zapytaj: ,Jesli rezim oficjalnie potepia zachodni
kapitalizm, ale jednoczesnie buduje luksusowe hotele dla obcokrajowcow, jakie ukryte sieci
ekonomiczne moga sie pojawi¢?”

E@ Notatki

Otwarte w 1965 roku jako symbol modernizacji p6Zznego Gomutki. Ten obszar stat sie centrum
czarnego rynku, kontrolowanego przez ,cinkciarzy” (nielegalne kantory). Mieszkancy nabywali tutaj
dolary amerykanskie, aby méc kupowaé pozadane towary z Zachodu (dzinsy, Coca-Cole) w sklepach
Pewex.

Rozwigzanie

. Dyskusja powinna koncentrowac sie na podwojnych standardach rezimu, ktéry oficjalnie potepiat
kapitalistyczny konsumpcjonizm, ale jednoczesnie opierat sie na pragnieniach obywateli, aby zdoby¢
twardg walute, co miato na celu podtrzymanie kruchéj gospodarki panstwa.

Przystanek 6: Rotunda PKO (ul. Marszatkowska 100/102)

(®o Wskazowki

@':ﬁ Ustaw sie w poblizu tablicy pamigtkowej. Zapytaj: ,Kiedy obywatele catkowicie tracg zaufanie do
mediéw panstwowych, w jaki sposéb wptywa to na reakcje spotecznosci na nagty, rzeczywistg
tragedie?”

E@ Notatki

Ukonczone w 1966 roku. 15 lutego 1979 roku w wyniku katastrofalnej eksplozji gazu zgineto 49
0s6b. Z powodu braku zaufania obywateli do mediéw panstwowych, teorie spiskowe (np.
dotyczace napadéw na banki, celowych podpalen) rozprzestrzenity sie btyskawicznie. Panstwo
szybko odbudowato obiekt w ciggu 8 miesiecy, aby odwrdci¢ uwage opinii publicznej.

. Rozwigzanie
Kieruj grupg w sposéb, ktory potaczy historyczng nieufnos¢ lat 70. z dzisiejszymi zjawiskami,
analizujgc, w jaki sposéb brak zaufania do instytucji obecnie wspiera teorie spiskowe i
dezinformacje.
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Przystanek 7: Patac Kultury i Nauki

C_?)];F Wskazéwki

10} Spojrz w gére na potezng iglice budynku. Zapytaj: ,Jak budynek moze by¢ jednoczesnie
surowym symbolem obcej, politycznej okupacji oraz ukochanym miejscem mtodziezy, edukacji
i kultury?”

E

(_@‘ Notatki

- Wzniesiony w latach 1952-1955 jako ,dar” od Zwigzku Radzieckiego. Zaprojektowany przez
Lwa Rudniewa, tgczyt socrealizm z polskg architekturg historyzmu. Aby go zbudowac,
catkowicie zréwnano z ziemig gestg siatke przedwojennych ulic i kamienic.

Rozwigzanie

. Umozliwiajg dyskusje na temat tego, czy trudne, narzucone dziedzictwo powinno zostac
zniszczone, czy zachowane jako fizyczne ostrzezenie. Podkresl, w jaki sposéb Patac zostat
przeksztatcony w obiekt kultury demokratycznej, ukazujac, ze znaczenia mozna odzyskac.

Przystanek 8: Plac Defilad

@ Wskazéwki
@)ﬁ Ustaw sie w poblizu granitowej trybuny honorowej. Zapytaj: ,Czym rézni sie stanie ramie w
ramie w milczeniu od stania w osamotnieniu? W jaki sposéb rezim wykorzystat pusta
przestrzen do ksztattowania postuszenstwa?”

W Notatki

éﬂ Zaprojektowany, aby pomiesci¢ 400 000 os6b na zorganizowanych wiecach pierwszomajowych.
Jego najbardziej ikoniczny moment miat miejsce 24 pazdziernika 1956 roku, kiedy Gomutka
przemawiat do ogromnego ttumu podczas politycznej ,,odwilzy". Po 1989 roku przeksztaicit sie
w chaotyczny, wolnorynkowy bazar z metalowymi halami handlowymi, bedacy dowodem
szybkiej transformacji kapitalistyczne;j.

E

Rozwigzanie

. 30-sekundowe, ciche ,zadanie wyréwnawcze"” umozliwia mtodziezy fizyczne odczucie, jak
dyscyplina narzucona przez przestrzen ksztattuje kolektywne, postuszne ciato. Kontrast
rynkowy po 1989 roku ukazuje nagty, nieskryptowany upadek tego porzadku panstwowego.

Przystanek 9: Dziedzictwo neondw w sercu Warszawy

Wskazoéwki

Ustaw sie w miejscu, gdzie sg widoczne neony lub w poblizu ich wczesniejszych lokalizacji.
Zapytaj: ,Jesli neon w komunistycznym miescie nie promuje prywatnego produktu,

Czym tak naprawde jest ta reklama?

Notatki

Po odwilzy politycznej w 1956 roku rozpoczeto kampanie ,,neonizacji”. Neony zaprojektowane
przez wiodgcych architektow (np. ,Kino”, ,Restauracja”) byly wspierane przez panstwo. Petnity one
role w estetyce szarego miejskiego krajobrazu, nasladowaniu zachodniego dobrobytu oraz
odwracaniu uwagi od chronicznych niedoboréw.

Rozwiazanie

Zadanie ,Kreatywny neon": Uczestnicy otrzymujg czystg kartke papieru oraz dtugopis lub
otéwek. Zachec ich do naszkicowania minimalistycznego, jednokreskowego konturu wtasnego
neonu (symbolu lub hasta) reprezentujgcego ten przystanek, bez uzycia koloréw. Wspolne
dzielenie sie szkicami w grupie w celu odgadniecia znaczen sprzyja kreatywnej wspétpracy.
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Przystanek 10: Centralny Plac i Muzeum Sztuki Wspotczesnej

Wskazéwki
Stan przed biatym, minimalistycznym budynkiem MSN. Zapytaj: ,W jaki sposéb niska, otwarta,
biata forma MSN podwaza dominujgcg, ciemng i centralng hierarchie Patacu Kultury?”

Notatki

Muzeum Sztuki Nowoczesnej (zaprojektowane przez Thomasa Phifera) stanowi wyrazny
kontrast z PKiN. Trwajgca przebudowa otaczajgcej betonowej pustyni w ,Plac Centralny” ma
na celu przywrocenie tej przestrzeni dla mieszkancow.

Rozwigzanie

Prowadz grupe przez analize ,scenografii” catego spaceru. Zastanow sie, w jaki sposéb
wspotczesna Warszawa przywraca dawne przestrzenie autorytarne, nadajgc im nowe,
pluralistyczne i demokratyczne znaczenia.




o’\.owu Yoy,,
y Dofinansowane przez
Unie Europejska

MATERIALY POMOCNICZE

Organizacja grupy: praca w kregu (w pomieszczeniu lub w cichej przestrzeni na zewnatrz).
Rola trenera: aktywny stuchacz, osoba podsumowujgca wnioski i prowadzgca ewaluacje (debriefing).

1. Cwiczenie podsumowujace (15 min)

Krag Stow-Kluczy: Popros kazdego uczestnika o wybér jednego stowa, ktére wedtug niego najlepiej
opisuje swiat PRL-u: Absurd, Niedobor, Propaganda, Adaptacja lub Reinterpretacja. Kazdy uzasadnia
swéj wybor w jednym zdaniu.

Dylemat Gier Pozoréw: Zadaj grupie pytanie:

»Czy Swiat PRL-u wydaje Wam sie bardziej absurdalny przez swoje monumentalne wymogi ideologiczne,
czy raczej fascynujgcy ze wzgledu na to, jak sprytnie zwykli ludzie je omijali, by przetrwac?”

2. Przelozenie na praktyke i aktywnos¢ obywatelska (10 min)

Wyzwanie: Zache¢ uczestnikow do przyjrzenia sie wiasnemu miastu, najblizszej okolicy lub przestrzeni
medialne;j.

Zapytaj: ,Co stanowi dzisiejszg 'scenografie' - wielkie billboardy, centra handlowe, sponsorowana
przestrzen publiczna - ktdra prébuje narzuca¢ nam, jak mamy sie porusza¢, kupowac i myslec? Jak dzis
czytamy 'miedzy wierszami' w Swiecie mediéw i reklam?”

Przestanie na zakonczenie: Przypomnij grupie, ze umiejetnos¢ krytycznej analizy i ,czytania miedzy
wierszami” to fundament Swiadomego obywatelstwa. Prawdziwa sprawczos¢ w demokracji wymaga od
nas ciggtej gotowosci do zadawania pytan i spogladania pod powierzchnie oficjalnych przekazow.

3. Opcjonalne zadanie rozszerzajgce

Zaprojektuj nowy punkt wycieczki: Zapros$ uczestnikéw do stworzenia koncepcji przystanku w ich
wiasnym miescie pod nazwag: ,Propaganda mojego codziennego zycia". Powinni wskaza¢ konkretng
przestrzen publiczng lub platforme cyfrowa, opisa¢ narracje, jakg ona narzuca, oraz sformutowac jedno
krytyczne pytanie dla przysztych zwiedzajgcych.
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Modele interpretacji dziedzictwa: Model 2 odnoszacy sie do dziedzictwa trudnego,
kontrowersyjnego i ideologicznego (wewnetrzne ramy pedagogiczne projektu EYES).

Archiwum Muzeum Zycia w Komunizmie: Dokumentacja kuratorska dotyczaca reglamentacji w
Polsce, niedoboréw w czasie stanu wojennego oraz krajowej kultury materialnej (1970-1989).
Warszawski Rejestr Miejski i Archiwum Sigalina: Dokumentacja planistyczna powojennego osiedla
Marszatkowska (MDM) oraz Placu Konstytucji (1950-1953).

Historia wydania , Trybuny Ludu”: Archiwum RSW ,,Prasa-Ksigzka-Ruch” dotyczgce dystrybucji prasy
panstwowej oraz protokotéw cenzury w Domu Prasy.

Historia PKO Banku Polskiego: Archiwalne materiaty zwigzane z projektem, tragedig oraz
rekordowag odbudowg Rotundy PKO w 1979 roku.

Monografia Patacu Kultury i Nauki (PKiN): Dokumentacja architektoniczna zwigzana z projektem
Lwa Rudniewa oraz z rozbiorkg przedwojennych ulic Warszawy.

Archiwum Muzeum Warszawy: Fotograficzna oraz miejska dokumentacja kapitalistycznej
transformacji Placu Defilad po 1989 roku oraz epoki hal targowych.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub
Dofinansowane przez  autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej
Unig Europejska Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza
za nie odpowiedzialnosci.
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