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Pod powierzchnia:
choroby, nieczystosci, lek i kontrola urbanistyczna
na Starym Miescie w Warszawie
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Trudne dziedzictwo, zdrowie i higiena w miescie, lek i granice, Trudne
dziedzictwo, higiena w miescie, granice przestrzenne i wykluczenie,
mit kontra dowody historyczne oraz odpowiedzialna analiza dziedzictwa.

Wiek: 16-26 lat; liczba uczestnikéw 8-20 oséb. Odpowiednie dla uczniéw
szkot srednich, studentéw oraz edukatoréw. Nie jest wymagana zadna

specjalistyczna wiedza historyczna, jednak zdecydowanie zaleca sie
otwarto$¢ na myslenie krytyczne oraz wrazliwe tematy etyczne.

Angielski, francuski, niemiecki, serbski, wegierski, polski.

Warszawa, Polska.

Centrum Interpretacji Dziedzictwa, Brzozowa 11/13

Okoto 2 km na piechote.

Przed: 25 minut (Wprowadzenie i ujecie) Podczas: 80-100 minut (Spacer na
miejscu i zadania interaktywne) Po: 30 minut (Omowienie, refleksja i
przeniesienie)

Przydatne: natadowany smartfon, broszura projektu (PDF lub druk)
Opcjonalnie; podktadka do pisania, karty z cytatami, ptaszcz/parasol

Srednio trudna. Trasa jest geograficznie zwarta, ale oferuje zabytkowe
brukowane uliczki, waskie przejscia, strome schody zewnetrzne oraz
poruszajgce tematy, takie jak dzuma, nieréwnosci spoteczne i Smier¢.
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Cele edukacyjne

Cel przewodnika: Przeksztatcenie wycieczki w krytyczne doswiadczenie
edukacyjne.

e Aktywna analiza: Odkrywanie, jak dawne spoteczeristwa radzity sobie z
chorobami, strachem i wykluczeniem.

e Wspdtczesny kontekst: kgczenie historycznych decyzji urbanistycznych z
dzisiejszym zyciem obywatelskim.

Po wycieczce uczestnicy:

Rozpoznajg historyczne wyzwania miejskie (sanitacja, obronnosc¢) oraz ukryte w
nich wykluczenia spoteczne.

Odrdéznig rzetelng historie od sensacyjnej ,turystyki mrocznej” i mitow.
Zbadajg, ktore narracje przestrzeh miejska wywyzsza, a ktére marginalizuje.

Potgczg dawne mechanizmy kontroli i strachu ze wspétczesnymi wyzwaniami
spotecznymi.

Trasa w skrocie: Centrum Interpretacji Dziedzictwa — Gnojna Géra — Barbakan —
Krzywe Koto i historia Bazyliszka — Patac Pod Blachg — Archikatedra $w. Jana —

Muzeum Farmacji = Rynek Starego Miasta = Pomnik Syrenki = Muzeum
Warszawy.

A~
%
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"’“\1.,, © tror. 2 anlany 0 O Stare Miasto 52
Stop sequence:

Heritage Interpretation Centre, Brzozowa 11/13 St John's Archcathedral, Swigtojanska 8

6.
. Gnojna Géra, Brzozowa Street 7. Antonina Leéniewska Museum of Pharmacy, Piwna 31/33
. Warsaw Barbican and the city walls, Nowomiejska 15/17 8. Old Town Market Square
. Krzywe Kolo and the Basilisk story 9. Mermaid Monument, Old Town Market Square
. Palac Pod Blachg, the so-called Masonic Lodge 10. Museum of Warsaw, Old Town Market Square
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Dostepnosc¢

Wskazowki dla Prowadzgcych

e Warunki i bezpieczny ruch: Stare Miasto charakteryzuje sie nieréwnym brukiem i
stromymi podejsciami (zwtaszcza wokot Barbakanu i Gnojnej Gory). Przypomnij
uczestnikom o stabilnym obuwiu i zachowaniu ostroznosci podczas deszczu lub
przymrozkow.
Bezpieczenstwo emocjonalne: Trasa porusza trudne watki: epidemie, egzekucje i
wykluczenie spoteczne. Zadanie grupy rozpocznij od stworzenia bezpiecznej przestrzeni -
upewnij sie, ze uczestnicy wiedzg, iz w kazdej chwili moga wstrzymac sie od wypowiedzi
lub zrezygnowac z wybranego zadania.
Elastycznosc¢ organizacyjna: W przypadku ttuméw lub ztej pogody przenies dyskusje w
spokojniejsze punkty (boczne dziedzince, podcienia budynkdw). Podsumowanie i synteze
wycieczki mozesz przeprowadzi¢ we wnetrzach Muzeum Warszawy.

Bezpieczenstwo

Ruch drogowy i przestrzenie publiczne: Mimo ze Stare Miasto jest w przewazajgcej czesci
przystosowane dla pieszych, nalezy zwraca¢ uwage na furgonetki dostawcze, dorozki konne
oraz pojazdy stuzbowe. Zachowuj skupienie w grupie i unikaj blokowania waskich przejs¢.
Poszanowanie przestrzeni aktywnych: Przypomnij grupie o potrzebie zachowania catkowite;j
ciszy i szacunku w przestrzeniach aktywnych, zwtaszcza w Archikatedrze $w. Jana oraz
podczas zwiedzania wystaw muzealnych.

Spojnosc grupy: W obszarach o duzym natezeniu ruchu zadbaj o to, aby podgrupy nie
oddalaty sie od siebie. Wykonaj doktadne przeliczenie oséb podczas przejscia miedzy
kolejnymi przystankami.
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. Przed wycieczka

Organizacja grupy: Praca z catg grupg, nastepnie dobér w pary.

Rola moderatora: Prowadzacy dyskusje, animator krytycznego myslenia, osoba nadajgca ton
spotkaniu.

1. Wprowadzenie / Haczyk (5 min)

Stan w kregu z catg grupg w punkcie startowym. Zadaj uczestnikom pytanie:
»Kiedy patrzymy na pieknie odrestaurowane, kolorowe i czyste historyczne Stare Miasto, jak
myslicie - jakie historie kryjg sie pod tym tadnym makijazem zewnetrznych elewac;ji?”

2. Burza mézgéw w parach (10 min)

Popros uczestnikéw, aby w parach wymienili cztery fundamentalne wyzwania, z ktérymi
dawne miasta musiaty sie mierzy¢, lecz wolaty je catkowicie ukrywac przed wzrokiem
mieszkancow.

Stowa-klucze/Sugerowane odpowiedzi: Smieci i odpady, choroby zakazne,
ubostwo/wykluczenie spoteczne, zbiorowy strach, zmarli.

3. Wspétpraca (5 min)

Ustal reguty na czas spaceru:

e To nie jest ,Ghost Tour”: Wyjasnij, ze nie jest to sensacyjna wycieczka z dreszczykiem ani
opowiesc¢ o duchach. Jest to sledztwo obywatelskie i historyczne wskazujgce, jak nasi
przodkowie zarzgdzali ryzykiem, wrazliwoscig i wtadzg oraz jak ich rozwigzania zostawity
fizyczne Slady w miescie.

Zasada szacunku: Ciekawosc i krytyczne pytania sg mile widziane; wySmiewanie dawnego
ludzkiego cierpienia - nie. Stosujemy szacunkowy jezyk podczas analizy historii.
Nastawienie: Zachec grupe do patrzenia na miasto nie jak na ptaskie muzeum, ale jak na
gtebokie, wielowarstwowe archiwum przetrwania i ludzkiej adaptacji.
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. W trakcie wycieczki

Przystanek 1: Centrum Interpretacji Dziedzictwa Kulturowego

@];F Wskazéwki

@ Jesli to mozliwe, stann w miejscu, gdzie widoczne s3 ceglane fundamenty. Zapytaj: ,Jak nasze
rozumienie historii zmienia sie, gdy badamy warstwy pod naszymi stopami, zamiast skupiac
sie tylko na zabytkach na gérze?”

E@ Notatki

W piwnicach zachowaly sie oryginalne fundamenty z XIV wieku, ktére przetrwaty niemal
catkowite zniszczenie Warszawy w 1944 roku. Powojenna odbudowa nie zatarta tych ruin, lecz
je zintegrowata, przeksztatcajgc piwnice w materialne archiwum przetrwania miasta.

Rozwigzania

Gtebokie przemyslenia sugeruja, ze historia nie jest jednowymiarowa; jej podstawy ukrywajg
surowa, nieoszlifowang prawde o przetrwaniu fizycznym, podczas gdy powierzchnia jest
czesto formowana, redagowana lub wybierana w sposéb polityczny.

Przystanek 2: Gnojna Gora, ulica Brzozowa

(@2 Wskazéwki
Daj uczestnikom chwile na podziwianie pieknej panoramy Wisty. Nastepnie zaprezentuj opis
dawnego wysypiska. Zadaj pytanie: ,W jaki sposéb czysto$¢ zamoznego centrum miasta
opiera sie na przenoszeniu brudnej, niebezpiecznej pracy na margines fizyczny i spoteczny?”

%V Notatki

Léﬂ To urokliwe miejsce widokowe byto gtébwnym warszawskim wysypiskiem odpadow i nieczystosci
do 1774 roku. Prace wykonywali tutaj wyrzutkowie, wiezniowie oraz najubozsi obywatele,
dziatajgc w skrajnie ztych warunkach sanitarnych, dbajgc o czysto$¢ wewnetrznych ulic.

Rozwigzania

Uczestnicy powinni potaczy¢ dawnych wyrzutkow z wspétczesnymi pracownikami stuzb
sanitarnych lub globalnymi problemami zwigzanymi z odpadami, zastanawiajac sie, jak tatwo
spoteczenstwa pomijaja ludzki koszt wtasnego komfortu.

Przystanek 3: Barbakan Warszawski oraz mury miejskie

(®o  Wskazéwki

@) Stan pod kamiennym tukiem bramy. Zapytaj: ,Gdybys$ byt podréznym przybywajgcym po
godzinie policyjnej, a bramy bytyby zamkniete, jaki komunikat wysyta ci ten mur? Kto jest
chroniony, a kto wykluczony?”

Notatki

(ﬁJ Sredniowieczne mury miejskie nie tylko zapewniaty bezpieczenstwo fizyczne, ale takze petnity
role narzedzi kontroli spotecznej. Godziny policyjne uniemozliwiaty ,,niepozgdanym” osobom
oraz potencjalnym nosicielom zarazy wstep na teren miasta. Obrona byta réwniez
obowigzkowym obowigzkiem wszystkich mieszkancéw Srédmiescia.

E

. Rozwigzania
Zached grupe do zauwazenia powigzan z wspotczesnymi ,murami” - osiedlami zamknietymi,
granicami paszportowymi oraz niewidzialnymi barierami spotecznymi w dzisiejszych miastach.
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. W trakcie wycieczki

Przystanek 4: Krzywe Koto i historia Bazyliszka

(@o  Wskazéwki

@J];F Oznacz ten przystanek jako studium mitu w poréwnaniu do nauki. Zapytaj: ,,Przed
wynalezieniem mikroskopow i teorig zarazkow, w jaki sposdb spotecznosci wykorzystywaty mity
i potwory do wyjasniania rzeczywistych, niewidocznych zagrozen biologicznych?”

@@‘ Notatki

W trakcie niszczycielskich epidemii w XVII i XVIIl wieku mieszkancy nie mieli Swiadomosci, w
jaki sposéb patogeny rozprzestrzeniajg sie w wilgotnych, ciemnych piwnicach. Cho¢ legenda
ma wiele zrédet, przekonujgca interpretacjg jest to, ze bazyliszek stanowit symboliczne
uosobienie biologicznego leku oraz nagtej, niewidocznej Smierci.

Rozwigzanie

Zadbaj o to, aby uczestnicy zdawali sobie sprawe, ze ta legenda nie jest jedynie dziecieca
opowiescig; stanowi ona cenny dowdd kulturowy zbiorowej paniki, bedagcy starozytnym
sposobem radzenia sobie z biologicznym lekiem.

Przystanek 5: Patac Pod Blachg, tzw. Loza Masonska

(® Wskazowki
@H];F Zgromadzcie sie w poblizu zejscia do piwnic. Zapytajcie: ,Dlaczego przestrzenie z ograniczonym
dostepem lub elitarne spotecznosci nieuchronnie prowadzg do powstawania plotek i teorii
spiskowych? W jaki sposob plotki petnig role formy kontroli spotecznej?”

7 Notatki
Eéﬂ Mit o lozy masonskiej funkcjonujacej w tych konkretnych piwnicach jest powszechny, chociaz
bezposrednie dowody historyczne sg niezwykle stabe. Starozytne, klasyczne rzezby w piwnicy
Swiadczg o bogatej, alegorycznej dekoracji dawnych rezydencji arystokratycznych.

Rozwigzanie

. Uczestnicy powinni przedyskutowa¢, w jaki sposéb brak przejrzystosci przyczynia sie do
powstawania teorii spiskowych (np. w mediach spotecznosciowych) oraz dlaczego ludzie
preferujg proste narracje o ukrytym wrogu zamiast ztozonych realiéw systemowych.

Przystanek 6: Katedra Archikatedralna sSw. Jana

(@o  Wskazowki

@',) Zachec grupe do cichego obserwowania zabytkéw. Wprowadz skrécong refleksje: ,Zauwaz, jak
niektére imiona sg wyryte w wielkim marmurze, aby przetrwac na zawsze, podczas gdy zwykli
ludzie, ktérzy zbudowali te katedre, lezg bezimienni pod brukowanymi kamieniami”.

HE@ Notatki
== Krypty i groby katedralne odzwierciedlajg $cisle okreslone hierarchie spoteczne. Tylko cztonkowie
rodziny krélewskiej, osoby zamozne lub wptywowe byty pochowane w poblizu ottarza, co

zapewniato im ,pomnikowg pamiec”, podczas gdy osoby ubogie umieszczano w nieoznakowanych
grobach zbiorowych.

Rozwigzanie
Zastanéwcie sie, czyja pamiec jest obecnie uznawana za ,dziedzictwo narodowe”. Poprowadzcie

grupe do refleksji nad tym, czy ciche, codzienne akty przetrwania majg wieksze znaczenie
historyczne niz monumentalne pomniki.
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. W trakcie wycieczki

Przystanek 7. Muzeum Farmacji Antoniny LeSniewskiej

(@o Wskazéwki

@':ﬁ Zatrzymaj sie przy wejsciu do muzeum. Zadaj pytanie: ,Kiedy zdrowie publiczne jest w
niebezpieczenstwie, jakiego rodzaju wtadzy jesteSmy sktonni powierzy¢ ekspertom medycznym?
Czy profesjonalizacja medycyny wprowadza nowe przeszkody?”

Egﬂ Notatki

Antonina LesSniewska, absolwentka z 1900 roku, ujawnia historyczne wykluczenie kobiet z instytugji
naukowych. Farmacja przeszta ewolucje od nieuregulowanej, niemal magicznej alchemii do
systematycznej, kontrolowanej przez panstwo dziedziny nauki.

Rozwigzanie

. Dyskusje powinny koncentrowac sie na zagadnieniach zwigzanych z zaufaniem do nauki, etyka
zdrowia publicznego oraz tym, w jaki sposob ptec i klasa spoteczna w przesztosci wptywaty na
ograniczenia w dostepie do opieki medycznej i wiedzy zawodowe;j.

Przystanek 8: Stary Rynek

Wskazowki

é@ﬁ Zwré¢ uwage na fasady kamienic. Zapytaj: , Ten plac zostat catkowicie odbudowany z ruin po Il
wojnie Swiatowej. Czy ta doskonata rekonstrukcja czyni go autentycznym fragmentem historii,
czy raczej piekna sceng teatralng?”

Notatki

E@ Na placu znajdowat sie takze historyczny pregierz, przy ktérym wymierzano kary publiczne, aby
zapewni¢ porzadek spoteczny poprzez ich widocznos¢. Rekonstrukcja obejmowata oryginalne,
odzyskane kamienne portale oraz nisze w odbudowanych fasadach.

Rozwigzania

. Prowadz grupe w poszukiwaniu ,fragmentéw prawdy” (oryginalnych portali) umiejscowionych
w odbudowanych murach, omawiajgc jednoczesnie, w jaki sposdb spotecznos¢ odbudowuje
swojg tozsamos¢ po katastrofalnej stracie.

Przystanek 9: Pomnik Syrenki, Stary Rynek

Wskazowki

Cﬁﬁ Zgromadzcie sie wokoét pomnika. Zapytaj: ,Dlaczego miasto wybrato posta¢ z mieczem i tarcza
jako swojego ostatecznego obronce? W jaki sposéb spotecznos¢ broni swoich podstawowych
symboli, gdy jej fizyczne struktury sg niszczone?”

Notatki
E@ Zaprojektowana przez Konstantego Hegla. Przeniesienie Syrenki oraz przetrwanie zniszczen
wojennych odzwierciedlajg ewoluujgcg tozsamos$¢ Warszawy. Obecna rzezba na placu jest

trwatg kopia, co pozwala na bezpieczne przechowywanie delikatnego oryginatu w Muzeum
Warszawy.

. Rozwigzanie
Poprowadz uczestnikéw, aby przyjrzeli sie pomnikowi i zwrécili uwage na unikalne elementy
projektu Hegla (takie jak ,spiralny skrecony ogon” oraz ,klasyczne rysy twarzy"). Zastanéw sie,
w jaki sposdb symboliczna tozsamos¢ przetrwata katastrofe.
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. W trakcie wycieczki

Przystanek 10: Muzeum Historii Warszawy

Wskazowki

Stan na dziedzincu lub w holu. Zapytaj: ,Skoro juz omoéwiliSmy temat marnotrawstwa,
strachu, choréb i kontroli, w jaki sposéb muzea publiczne powinny przedstawiac te
niewygodne prawdy, unikajgc ich przeksztatcania w tanig rozrywke?”

Notatki

Muzeum Warszawy koncentruje sie na autentycznych, fizycznych elementach miasta. Zamiast
przedstawiac jedng, uproszczong, heroiczng narracje, zacheca odwiedzajgcych do konfrontacji
z surowymi, materialnymi sladami przetrwania i utraty.

Rozwiazanie

Dogtebne refleksje koncentrujg sie na precyzji, empatii oraz unikaniu sensacji, uznajac, ze
zrozumienie skomplikowanego dziedzictwa jest niezbedne dla odpowiedzialnego,
wspoétczesnego obywatelstwa.
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n Po wycieczce

Organizacja grupy
Praca w kregu (w pomieszczeniu lub w cichej przestrzeni na zewnatrz).

Rola trenera
Aktywny stuchacz, osoba podsumowujgca dyskusje i prowadzgca ewaluacje (debriefing).

1. Cwiczenie ewaluacyjne / Debriefing (15 min)

Krag Stéw-Kluczy: Przejdzcie po kolei po kregu i popros kazdego uczestnika o wybor jednego
stowa-klucza z dzisiejszego spaceru, ktore najbardziej zapadto mu w pamiec: Troska,
Wykluczenie, Pamie¢, Strach, Naprawa lub Odpady. Uczestnicy muszg uzasadni¢ swéj wybor w
jednym zdaniu.

Dylemat Trudnego Dziedzictwa:

Zapytaj grupe: ,Czy ta wycieczka byta dla Was trudna ze wzgledu na surowe fakty o dawnym
cierpieniu, ciezar emocjonalny tych miejsc, czy tez pytania etyczne, jakie stawia ona wobec
naszego wspotczesnego spoteczenstwa?”

2. Przetozenie na praktyke i aktywnos¢ obywatelska (10 min)

Wyzwanie: Zachec uczestnikdéw do refleksji nad ich wtasnym wspétczesnym otoczeniem -
osiedlem, szkotg lub rodzinnym miastem.

Zapytaj: ,Co jest 'Gnojng Gorg' lub '"Murem Barbakanu' w Waszym obecnym otoczeniu? Jakie
sg te niewidzialne systemy wsparcia lub granice spoteczne, z ktérych dzis aktywnie
korzystamy, ale o ktérych wolimy nie rozmawiac¢?”

Przestanie na zakonczenie: Przypomnij grupie, ze sita miasta nie tkwi w idealnej,
bezskazitelnej fasadzie. Prawdziwa odpornos¢ wspolnoty miejskiej opiera sie na nasze;j
zbiorowej gotowosci do spogladania pod powierzchnig, troski o nasze czute punkty oraz
brania obywatelskiej odpowiedzialnosci za to, jak interpretujemy nasza wspolng przesztosc.

3. Opcjonalne zadanie rozszerzajace

Zaprojektuj nowy punkt wycieczki: Zapros uczestnikéw (indywidualnie lub w parach) do
wyszukania informacji i przygotowania szkicu nowego punktu wycieczki w ich wtasnym
miescie, pod tytutem: , To, czego miasto woli nie pokazywac”. Powinni opisac lokalizacje,
zwigzang z nig trudng historie oraz sformutowac interaktywne pytanie dla przysztych
zwiedzajacych.
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Modele interpretacji dziedzictwa: w szczegolnosci Model 2 dotyczacy interpretacji
skomplikowanego, kontrowersyjnego i niewygodnego dziedzictwa (wewnetrzne ramy
pedagogiczne projektu EYES).

Archiwum Muzeum Warszawy: Dokumenty historyczne zwigzane z powojenng
odbudowg Rynku Starego Miasta (1949-1953) oraz miejskie akta karne z XVI-XVIII wieku.
Oficjalny portal turystyczny Go To Warsaw: Dokumentacja architektoniczna i miejska
Gnojnej GOry, jej przeksztatcenia sanitarne oraz historyczne godziny policyjne na
murach miejskich.

Wystawa gtdbwna Muzeum Farmacji im. Antoniny LesSniewskiej: Historyczne dokumenty
dotyczace pionieréw nauk farmaceutycznych i medycyny w Polsce na poczatku XX
wieku.

Barbakan oraz mury obronne Warszawy: kluczowe zapisy historyczne dotyczgce
Sredniowiecznych obowigzkéw obronnych i godzin policyjnych, zgromadzone przez
Muzeum Warszawy.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub
Dofinansowane przez  autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej
Unig Europejska Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza
za nie odpowiedzialnosci.
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