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Document d'accompagnement destiné aux animateurs, enseignants et éducateurs civiques.
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Titre de la visite : L'univers PRL : République populaire de Pologne — Absurdités du
quotidien et symboles du pouvoir dans le centre de Varsovie

Informations générales

©»

828

Thémes principaux : Urbanisme totalitaire, adaptation quotidienne et pénuries,
propagande contre réalité vécue, censure et controle de I'information, transition du
communisme au capitalisme et réinterprétation démocratique d’'une architecture
idéologique complexe.

Age : 16 3 30 ans ; la taille idéale du groupe est de 8 & 20 participants. Convient
aux lycéens, aux étudiants et aux groupes d'éducation civique. Aucune connaissance
historique préalable de I'époque communiste n’est requise, mais une capacité
d’analyse critiqgue du paysage urbain est fortement recommandée.

Langues : anglais, francais, allemand, serbe, hongrois, polonais.

Ville / Pays : Varsovie, Pologne.
Point de départ : Musée de la vie sous le communisme, Piekna 28/34

Distance : Environ 4,5 km a pied.

Durée estimée :

Avant : 20 minutes (Introduction et cadrage) Pendant : 100 a 120 minutes (Visite
sur site et activités interactives) Apres : 25 minutes (Débriefing, réflexion et
transfert des connaissances)

Matériel nécessaire : Smartphones chargés (un par sous-groupe ou individu),
copies numériques ou imprimées du livret d'accompagnement de I'univers PRL, un
stylo ou un crayon et une feuille de papier vierge pour chaque participant
(nécessaire pour la tache créative a l'arrét n° 9).

Facultatif : carnet, eau, chaussures de marche confortables et protection contre les
intempéries.

Niveau d’accessibilité : Moyen. Le parcours est plus long géographiquement
(environ 4,5 km) et entierement plat, mais la circulation sur les artéres principales
tres fréquentées du centre de Varsovie et dans les passages souterrains (sous le
rond-point Dmowskiego) exige une grande vigilance physique. Le contenu aborde
des thémes complexes, tant sur le plan émotionnel que politique, liés au contrdle
d’Etat et a la censure.
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Objectifs d'apprentissage

Ce guide vise a aider les animateurs a transformer la visite guidée « L'Univers PRL »
en une expérience d’'apprentissage active, critique et citoyenne. Plutét qu’une simple
visite touristique de I'architecture socialiste de Varsovie, ce guide invite les jeunes a
explorer en profondeur la tension entre 'aménagement autoritaire de I'espace et
I'action humaine au quotidien. Les participants apprendront a démasquer les fagades
de propagande monumentales pour découvrir I'ingéniosité, les absurdités et les
stratégies de survie qui caractérisaient la vie quotidienne sous le régime communiste.

A I'issue de cette visite et des activités qui y sont associées, les participants seront capables de :
Comparez la propagande officielle de I'Etat de la RPL (monumentalisme, motifs héroiques

des travailleurs) avec l'ingéniosité quotidienne, les pénuries et les réalités économiques des
citoyens ordinaires.

1. Analysez comment |'architecture publique et I'urbanisme (par exemple, Plac Konstytuciji,
Plac Defilad) ont été utilisés pour controler, scénariser et discipliner les mouvements et
les comportements humains.

2. Evaluer les mécanismes de la censure d’Etat, du monopole des médias et de I'émergence
des théories du complot comme symptome d’une faible confiance dans les institutions.

3. Réfléchissez aux choix civiques contemporains concernant un héritage idéologique
difficile et imposé (préservation vs démolition, réutilisation démocratique).

Informations pratiques

Carte du parcours de la visite :

Warszawa Powisle (€ Stop sequence:
Mizeun Narooore1© 1. Museum of Life under Communism, Pigkna 28/34
Plac Konstytucji (Constitution Square)
Marszatkowska Housing District, MDM
Dom Prasy (Press House), Marszatkowska 3/5
Hotel Metropol, Marszatkowska/Aleje Jerozolimskie
Rotunda PKO, Marszatkowska 100/102
Palace of Culture and Science, Plac Defilad 1
Plac Defilad (Defilad Square)
Neon Museum, Palace of Culture and Science
10. Plac Centralny and the Museum of Modern Art in Warsaw
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Accessibilité

Navigation physique : Le centre de Varsovie est doté de trottoirs larges et généralement
plats, mais la distance totale est de 4,5 km. Les animateurs doivent veiller a ce que le
groupe fasse de courtes pauses (par exemple, dans les arcades, sur les bancs du parc
prés de PKiN ou dans le hall de MSN).

Gestion acoustique : Les rues Marszatkowska et Jerozolimskie sont des axes de
circulation majeurs et trés fréquentés, sources de fortes nuisances sonores. Les
animateurs sont invités a réunir le groupe dans des espaces plus calmes, comme des
niches, des passages couverts (par exemple sous la place Konstytucji ou le MDM) ou la
cour du PKiN, avant de prendre la parole.

Préparation émotionnelle : Les discussions portent sur la loi martiale, la perte de libertés
politiques et la surveillance. Il est important de maintenir des débats ouverts,
respectueux et sans jugement, afin de permettre aux participants d’appréhender les
limites de la liberté individuelle.

Sécurité

Passages piétons : Les carrefours du centre de Varsovie sont larges et tres fréquentés. Ne
traversez jamais au feu rouge et assurez-vous que tout le groupe traverse ensemble.

Passages souterrains : Le passage sous le rond-point Dmowskiego (pres de la Rotonde)
peut étre extrémement encombré. Les organisateurs doivent veiller a un comptage précis
des participants et demander aux sous-groupes de ne pas s'attarder ni de bloquer la
circulation des piétons.

Espaces publics fréquentés : attention aux véhicules de livraison, aux tramways et aux
trottinettes électriques sur les trottoirs. Restez groupés et éloignez-vous des zones de
passage.
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«A Avant la visite

Organisation du groupe : Groupe entier, puis formation de bindmes.
Role de facilitateur : animateur de discussion, guide de I'analyse critique et concepteur
d’un état d’esprit positif.

1. L'accroche (5 min)

Formez un cercle avec le groupe au point de départ, devant Piekna 28/34. Demandez aux
participants :

« Si un gouvernement pouvait décider non seulement de la loi, mais aussi de la couleur de
vos panneaux de signalisation, de ce que vous achetez pour le diner et de I'apparence de
votre meuble de salon, comment protégeriez-vous votre liberté individuelle ? »

2. Brainstorming en binome (10 min)

Demandez aux participants de se tourner vers un partenaire et d'énumérer trois objets
présents dans leur chambre moderne ou dans leur sac a dos gu'ils tiennent pour acquis,
mais qui, dans une économie communiste planifiée, pourraient nécessiter de faire la queue
pendant des jours, de posséder un coupon d’Etat spécial ou de payer en devises
étrangéres (par exemple, des chaussures de marque, du chocolat, un téléphone privé).

3. Cadrage et régles de base (5 min)
Définir I'état d'esprit fondamental de la marche :

Au-dela de la « nostalgie de la RLP » : Précisons qu'il ne s'agit pas d'une visite nostalgique
des « excentricités du design communiste » ni d’une satire des absurdités administratives.
C'est une enquéte civique sérieuse sur la maniére dont les citoyens ont préservé leur
humanité, leur intelligence et leur capacité d'agir sous un régime autoritaire.

Le concept de « scénographie » : inciter le groupe a considérer les imposants batiments du
centre de Varsovie non pas comme des monuments passifs et statiques, mais comme une
grande « scénographie » politique congue pour orienter les comportements du public.

Régle de la distance critique : Encourager la pensée critique et la comparaison active avec
les systémes contemporains de contrble urbain et médiatique.
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[: Pendant la visite

Etape 1 : Musée de la vie sous le communisme

g’ Conseils d'animation : Réunissez le groupe a l'intérieur de I'appartement

J simulé, semblable a un immeuble de bureaux.
Question : « Comment I'uniformité forcée de meubles identiques (comme le
meuble mural Kowalski) reflete-t-elle la volonté d'un régime de standardiser les
esprits individuels ? »

Notes sur le patrimoine culturel : Le musée illustre comment le rationnement
d’Etat (kartki) s’est étendu aux produits de premiére nécessité comme le sucre, la
viande, les chaussures et I'essence. Cette pénurie structurelle a contraint les
citoyens a développer une grande ingéniosité : mise en place de comités de file
d’attente, échanges de biens et réparations artisanales.

Solutions : De fortes réflexions reconnaissent que le bricolage et la réparation
d’objets sont devenus de petits actes essentiels d'autonomie et de résistance
contre l'uniformité imposée, transformant I'entretien de la maison en une quéte
de liberté personnelle.

Etape 2 : Place de la Constitution (Plac Konstytucji)

(@2 Conseils d’animation : Placez-vous sous I'un des trois lampadaires candélabres
o) géants.
Demandez-vous : « Quels détails architecturaux vous donnent le sentiment
d’appartenir a un vaste collectif, et lesquels vous donnent le sentiment d'étre un
tout petit individu ? »

Notes sur le patrimoine culturel : Ouvert le 22 juillet 1952 pour commémorer
la Constitution de la République populaire de Pologne. La place est un parfait
exemple de réalisme socialiste (« socialiste dans le fond, national dans la forme »).
L'échelle monumentale, les axes symétriques et les arcades ont été congus
physiquement pour accueillir des défilés massifs et instrumentaliser I'espace public
a des fins d'intimidation étatique.

Solutions : Les participants imaginent ajouter un détail réaliste (par exemple, un
visage fatigué, un panier vide) aux sculptures, ce qui révéle le contraste entre la
propagande grandiloquente et les difficultés de la vie quotidienne.




Cofinancé par
I’'Union européenne

Guide d’animation

Etape 3 : Quartier d’habitation de Marszatkowska (MBM)

Conseils d’animation : Levez les yeux vers les facades des batiments ornées
de bas-reliefs représentant des batisseurs, des méres et des enseignants.
Demandez : « Si ces figures de pierre constituent un manuel visuel sculpté dans
les murs, quelle legon I'Etat cherchait-il & enseigner aux passants ordinaires ? »

Notes sur le patrimoine culturel : Construits entre 1950 et 1952 pour
intégrer la classe ouvriere au centre-ville bourgeois, ces bas-reliefs en pierre,
symboles du triomphe idéologique du régime, offraient des appartements exigus,
attribués uniquement en fonction de la loyauté politique.

Solutions : Les discussions de groupe devraient souligner comment le

monumental « jeu des apparences » masquait la réalité du favoritisme politique
et des conditions de vie précaires.

Etape 4 : Maison de la presse, Marszatkowska 3/5

@i—:’f Conseils d’animation : Placez-vous devant la fagade moderniste. Demandez :
« Dans une société ou I'Etat posséde tous les journaux et toutes les stations de radio
et de télévision, comment les citoyens peuvent-ils savoir ce qui se passe
réellement ? »

Notes sur le patrimoine culturel : Construit en 1926-1927 (style moderniste),
I'édifice fut réquisitionné aprés la Seconde Guerre mondiale par le géant de I'édition
communiste RSW « Prasa-Ksigzka-Ruch ». Il imprimait « Trybuna Ludu » (le principal
journal de propagande) et « Zycie Warszawy ». Il symbolise le monopole absolu de
'Etat sur I'information.

Solutions : Les discussions de groupe devraient mettre en lumiere les méthodes
historiques de vérification de la vérité : écouter des radios étrangéres (par exemple,
Radio Free Europe), lire des publications clandestines « samizdat » et développer la
capacité de lire « entre les lignes » des annonces officielles.

Etape 5 : Hotel Metropol (rue Marszatkowska/Aleje Jerozolimskie)

)'*Ef Conseils d’animation : Approchez-vous de la facade moderne en verre.
Demandez : « Si un régime condamne officiellement le capitalisme occidental mais
construit des hotels de luxe pour les étrangers, quels types de réseaux économiques
occultes vont naturellement se former ? »
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Etape 5 : Hotel Metropol (rgeﬁMargq’rkpwska/élejejerqulimskie)

Notes sur le patrimoine culturel : Ouvert en 1965 comme vitrine de la
modernisation de la fin de I'ere Gomutka, le quartier devint I'épicentre du marché
noir, controlé par des changeurs de monnaie illégaux. Les habitants y achetaient
des dollars américains pour se procurer des produits occidentaux convoités (jeans,
Coca-Cola) dans les magasins Pewex.

%El Solutions : Les discussions devraient aborder le double discours du régime, qui

condamnait officiellement le consumérisme capitaliste mais s’appuyait sur le désir
des citoyens d'obtenir des devises fortes pour soutenir I'économie fragile de I'Etat.

Etape 6 : Rotonde PKO (Marszatkowska 100/102)

éﬁ%ﬁ Conseils d’animation : Tenez-vous pres de la plaque commémorative.
Demandez : « Lorsque les citoyens perdent totalement confiance dans les médias
controlés par I'Etat, comment cela influence-t-il la réaction d’une communauté face
a une tragédie soudaine et réelle ? »

Notes sur le patrimoine culturel : Construit en 1966, le batiment a été détruit le
15 février 1979 par une explosion de gaz dévastatrice qui a colté la vie a 49
personnes. La population, se méfiant des médias d’Etat, a vu se propager
instantanément des théories du complot (braquages de banques, attentats a la
bombe, etc.). L'Etat I'a reconstruit en huit mois seulement, a des fins de diversion
politique.

Solutions : Amener le groupe a établir un lien entre la méfiance historique des
années 1970 et les phénoménes contemporains, en réfléchissant a la maniere dont
le manque de confiance envers les institutions alimente aujourd’hui les théories du
complot et les fausses informations.

Etape 7 : Palais de la Culture et - de la Science

Conseils d’animation : Levez les yeux vers |'imposante fleche du batiment.
Demandez : « Comment un batiment peut-il étre a la fois un symbole brutal
d’occupation politique étrangere et un lieu de rassemblement apprécié des jeunes,
des étudiants et des acteurs culturels ? »

Notes sur le patrimoine culturel : Construit entre 1952 et 1955 comme «
cadeau » de I'Union soviétique, cet édifice, concu par Lev Rudnev, méle le réalisme
socialiste a I'architecture historiciste polonaise. Sa construction a nécessité la
destruction compléte d'un réseau dense de rues et d'immeubles d’avant-guerre.
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Etape 7 : Palais de la Culture et de la Science

4@ Solutions : Encourager un débat sur 'opportunité de démolir ou de préserver ce
patrimoine difficile et imposé, comme un avertissement tangible. Mettre en
lumiére la maniére dont le palais a été réinterprété pour promouvoir la culture
démocratique, démontrant ainsi que le sens peut étre réapproprié.

Etape 8 : Plac Defilad (Place des Défilés)

(@ . . . \ . e .

@‘ﬁ Conseils d’animation : Tenez-vous pres de la tribune honorifique en granit.
Demandez : « Quelle différence y a-t-il entre se tenir cote a cote en silence et se tenir
seul ? Comment le régime a-t-il utilisé I'espace vide pour orchestrer I'obéissance ? »

Notes sur le patrimoine culturel : Congu pour accueillir 400 000 personnes lors
des manifestations chorégraphiées du ler mai, son moment le plus emblématique
remonte au 24 octobre 1956, lorsque Gomutka s’est adressé a une foule immense
durant le dégel politique. Apres 1989, il s’est transformé en un bazar chaotique de
marché libre, avec des halles métalliques, témoignant d’une transition capitaliste
rapide.

4@ Solutions : L'exercice silencieux de 30 secondes, intitulé « Tache d‘alignement »,
permet aux jeunes de ressentir physiquement comment la discipline imposée par
I'espace crée un corps collectif et obéissant. Le contraste du marché aprés 1989
illustre I'effondrement soudain et imprévu de cet ordre étatique.

Etape 9 : Patrimoine néon du centre de Varsovie

é‘%}ﬁ Conseils d’animation : Placez-vous la ou les enseignes lumineuses sont visibles
ou pres de leur ancien emplacement. Demandez : « Si une enseigne lumineuse
dans une ville communiste ne vend pas un produit privé, qu’est-ce que cela
promeut réellement ? »

Notes sur le patrimoine culturel : Suite au dégel politique de 1956, I'Etat a
lancé une campagne de « néonisation ». Congues par des architectes de renom,
les enseignes lumineuses au néon

(Par exemple, « Cinéma », « Restaurant ») étaient financés par I'Etat. Ils servaient
a esthétiser le paysage urbain gris, a imiter la prospérité occidentale et a détourner
I'attention des pénuries chroniques.

Solutions : L'exercice du néon créatif : Les participants prennent une feuille de
papier vierge et un stylo ou un crayon. On leur demande de dessiner un contour
minimaliste, en un seul trait, de leur propre enseigne lumineuse (symbole ou slogan)
représentant cet arrét, sans utiliser de couleurs. Faire circuler les croquis dans le
groupe pour que chacun devine leur signification encourage la collaboration créative.
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Etape 10 : Plac Centralny et le Musée d’Art Moderne

é‘%}ﬁ Conseils d’animation : Placez-vous devant le batiment MSN, blanc et
minimaliste. Demandez : « Comment la conception basse et ouverte du MSN
remet-elle en question la hiérarchie imposante, sombre et centrale du Palais de la
Culture ? »

Note sur le patrimoine culturel : Le Musée d’art moderne (congu par Thomas
Phifer) contraste fortement avec le PKiN. Le réaménagement en cours de ce désert
de béton environnant en une « Place centrale » vise a rendre cet espace aux
citoyens.

Solutions : Guidez le groupe dans I'analyse de la scénographie de I'ensemble du
parcours. Invitez-le a réfléchir a la maniéere dont Varsovie, a I'époque
contemporaine, se réapproprie d'anciens espaces autoritaires en leur insufflant de
nouvelles significations pluralistes et démocratiques.
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Organisation du groupe : Assis en cercle (a l'intérieur ou sur une place calme).
Role de I'animateur : Ecoute active, guide de la synthése et animateur du débriefing.

1. Activité de débriefing (15 min)

Le cercle des mots-clés : chaque participant choisit un mot-clé qui caractérise le mieux
I'univers PRL : Absurde, Pénurie, Propagande, Adaptation ou Réinterprétation. Il doit
expliquer son choix en une phrase.

Le dilemme du jeu des apparences : Demandez au groupe :

« Avez-vous trouvé I'univers PRL plus absurde en raison de ses exigences idéologiques
monumentales, ou fascinant en raison de la maniére dont des gens ordinaires ont
intelligemment contourné ces exigences pour survivre ? »

2. Transfert et citoyenneté active (10 min)

Le défi : Inviter les participants a examiner de prés leur propre centre-ville, quartier ou
environnement médiatique contemporain.

Demandez-vous : « Quelles sont les scénographies modernes (telles que les panneaux
publicitaires, les places d'entreprises ou les espaces publics sponsorisés) qui tentent de
dicter votre facon de vous déplacer, de consommer ou de penser aujourd’hui ? Comment
décrypter les messages véhiculés par les médias et la publicité modernes ? »

Message de cloture : Rappelez au groupe que les outils d'éducation aux médias et de
lecture critique urbaine qu’ils ont développés aujourd’hui sont essentiels a la citoyenneté
active. La véritable action démocratique repose sur notre volonté constante d'aller au-dela
des apparences du discours officiel.

3. Sortie d’extension optionnelle

Concevoir une nouvelle étape : Invitez les participants a concevoir un plan pour une étape
dans leur propre ville intitulée : « La propagande de ma vie quotidienne ». Ils doivent
identifier un espace public moderne ou une plateforme numérique, expliquer I'histoire
simplifiée qu’elle raconte et formuler une question critique pour les futurs visiteurs.
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Modeles d'interprétation du patrimoine : Modeéle 2 sur le patrimoine difficile, controversé
et idéologique (cadre pédagogique interne du projet EYES).

1. Archives du Musée de la vie sous le communisme : Documents de conservation sur le
rationnement d’Etat polonais, les pénuries de la loi martiale et la culture matérielle
nationale (1970-1989).

2. Registre municipal de Varsovie et archives Sigalin : documentation de planification
d'aprés-guerre pour le quartier d’habitation de Marszatkowska (MDM) et la place
Konstytucji (1950-1953).

3. Histoire de la publication de Trybuna Ludu : Archives de la RSW « Prasa-Ksigzka-
Ruch » sur la distribution de la presse d’Etat et les protocoles de censure au Dom
Prasy.

4. Histoire de la banque PKO en Pologne : Documents d’archives concernant la
conception, la tragédie et la reconstruction record de la rotonde PKO en 1979.

5. Monographie du Palais de la Culture et des Sciences (PKiN) : Documents
architecturaux sur le projet de Lev Rudnev et la démolition des rues de Varsovie
d'avant-guerre.

6. Archives du Musée de Varsovie : Documents photographiques et municipaux relatifs
a la transition capitaliste post-1989 de la place du Défilé et a I'époque des halles.
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	Étape 6 : Rotonde PKO (Marszałkowska 100/102)
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	Étape 10 : Plac Centralny et le Musée d’Art Moderne
	Pendant la visite
	1. Activité de débriefing (15 min)
	Le cercle des mots-clés : chaque participant choisit un mot-clé qui caractérise le mieux l’univers PRL : Absurde, Pénurie, Propagande, Adaptation ou Réinterprétation. Il doit expliquer son choix en une phrase.
	Le dilemme du jeu des apparences : Demandez au groupe :
	« Avez-vous trouvé l’univers PRL plus absurde en raison de ses exigences idéologiques monumentales, ou fascinant en raison de la manière dont des gens ordinaires ont intelligemment contourné ces exigences pour survivre ? »
	2. Transfert et citoyenneté active (10 min)
	Le défi : Inviter les participants à examiner de près leur propre centre-ville, quartier ou environnement médiatique contemporain.
	Demandez-vous : « Quelles sont les scénographies modernes (telles que les panneaux publicitaires, les places d’entreprises ou les espaces publics sponsorisés) qui tentent de dicter votre façon de vous déplacer, de consommer ou de penser aujourd’hui ? Comment décrypter les messages véhiculés par les médias et la publicité modernes ? »
	Message de clôture : Rappelez au groupe que les outils d’éducation aux médias et de lecture critique urbaine qu’ils ont développés aujourd’hui sont essentiels à la citoyenneté active. La véritable action démocratique repose sur notre volonté constante d’aller au-delà des apparences du discours officiel.
	3. Sortie d’extension optionnelle
	Concevoir une nouvelle étape : Invitez les participants à concevoir un plan pour une étape dans leur propre ville intitulée : « La propagande de ma vie quotidienne ». Ils doivent identifier un espace public moderne ou une plateforme numérique, expliquer l’histoire simplifiée qu’elle raconte et formuler une question critique pour les futurs visiteurs.
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	Références
	Modèles d’interprétation du patrimoine : Modèle 2 sur le patrimoine difficile, controversé et idéologique (cadre pédagogique interne du projet EYES).
	Archives du Musée de la vie sous le communisme : Documents de conservation sur le rationnement d’État polonais, les pénuries de la loi martiale et la culture matérielle nationale (1970-1989).
	Registre municipal de Varsovie et archives Sigalin : documentation de planification d’après-guerre pour le quartier d’habitation de Marszałkowska (MDM) et la place Konstytucji (1950-1953).
	Histoire de la publication de Trybuna Ludu : Archives de la RSW « Prasa-Książka-Ruch » sur la distribution de la presse d’État et les protocoles de censure au Dom Prasy.
	Histoire de la banque PKO en Pologne : Documents d’archives concernant la conception, la tragédie et la reconstruction record de la rotonde PKO en 1979.
	Monographie du Palais de la Culture et des Sciences (PKiN) : Documents architecturaux sur le projet de Lev Rudnev et la démolition des rues de Varsovie d’avant-guerre.
	Archives du Musée de Varsovie : Documents photographiques et municipaux relatifs à la transition capitaliste post-1989 de la place du Défilé et à l’époque des halles.



